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Vorwort

Vorwort

Herausforderung Gewalt - ist mehr als nur der Titel dieser Handreichung fir Lehrer
und Erzieher. Die Entwicklung der Gewaltbereitschaft in unserer Gesellschaft macht
deutlich, dass dieses Problem von allen ernst genommen werden muss: der Politik, den
Eltern und Erziehern, den Kindern und Jugendlichen, der Schule, der Polizei ... Dabei
geht es in erster Linie um das Wohl unserer Kinder und der heranwachsenden Genera-
tion.

Ein erster Schritt zur Problemlésung besteht darin, Gewalt férdernde Faktoren und
Konfliktsituationen zu erkennen. Darauf aufbauend sollen wirksame MaBBnahmen zur
Verhinderung der Gewaltaustibung oder einer Gewalteskalation ergriffen werden.

Die Vielschichtigkeit der Ursachen von gewalttatigen Handlungsmustern erfordert von
den Verantwortlichen eine Ubergreifende Zusammenarbeit auf verschiedenen Ebenen
wie beispielsweise Schule — Eltern — Polizei. Dabei sollen die vorhandenen Ressourcen
optimal ausgeschopft sowie die einzelnen MaBnahmen wirkungsvoll aufeinander abge-
stimmt werden.

Die Polizeien der Lander und des Bundes stellen sich dieser Herausforderung und haben
in Zusammenarbeit mit anderen in der Jugendarbeit tatigen Organisationen und unter
wissenschaftlicher Beratung dieses Medienpaket erarbeitet.

Ausgehend von schultypischen Situationen und unter Beachtung padagogisch-didak-
tischer Gesichtspunkte werden Anregungen fur einen verbesserten Umgang mit dem
Gewaltphanomen gegeben. Besonders wichtig ist vor allem das frihzeitige Erkennen
sowie das sachgerechte und koordinierte Handeln bei entstehenden Gewaltkonflikten.
Auch hier gilt das altbekannte Sprichwort: Vorbeugen ist besser als Heilen.

Nehmen auch Sie die Herausforderung Gewalt an. lhr persénliches Engagement ist
unverzichtbar, wenn es darum geht, gewalttatigen Handlungen junger Menschen
rechtzeitig entgegenzuwirken.
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Einflihrung

Gewalt ist seit einiger Zeit das padagogische Diskussionsthema: die einen — vor allem
die Medien - behaupten, Gewalttatigkeit in der Schule habe enorm zugenommen und
es seien in Deutschland bald ,,amerikanische Verhaltnisse” zu beflirchten; andere
warnen vor einer Dramatisierung der realen Sachverhalte: Nicht jede Rempelei auf
dem Schulhof, nicht jeder Streit zwischen Lehrern und Schilern, nicht jede Verletzung
von Spielregeln sei schon ein Beweis flr ein wachsendes Gewaltproblem an unseren
Schulen.

In der padagogischen und kriminologischen Fachliteratur wird vor einer unscharfen

Verwendung der inflationaren Ausdehnung des Gewaltbegriffs gewarnt:

Je weiter der Gewaltbegriff gefasst wird, desto mehr Handlungen kénnen als ,,Gewalt”- realistische
Taten bezeichnet und gezéhlt werden. Um Klarheit in Diskussion und Bewertung der Definition

Gewaltsituation an unseren Schulen zu haben, ist von einer realistischen Definition %iti;?;aa/t
und Interpretation von Gewalt auszugehen. Hurrelmann (zit. nach Spreiter 1993) z. B.

versteht unter Gewalt in der Schule:

~Das gesamte Spektrum von Tétigkeiten und Handlungen, die physische und
psychische Schmerzen oder Verletzungen bei den im Bereich der Schule han-
delnden Personen zur Folge haben oder die auf die Beschddigung von Gegen-
stianden im schulischen Raum gerichtet sind. Gewalt in der Schule umfasst alle
Angriffe, Ubergriffe und Bedrohungen, die im unterrichtlichen Geschehen
stattfinden, und auch alle diejenigen, die im auBerunterrichtlichen Bereich
auftreten.”

Gewalthandlungen bei Kindern und Jugendlichen sind auf dem Hintergrund verschiede-
ner Sinnperspektiven zu interpretieren: Ob eine Handlung als gewalttatig im negativen
Sinn zu werten ist, ergibt sich erst aus dem Zusammenhang des konkreten Vollzuges und
ihrer Auswirkungen.

Folgende Sinnperspektiven aggressiven und gewalttatigen Verhaltens bei Kindern und ZI:rZ/;ek-

Jugendlichen sind denkbar: tiven

Spielerischer Kampf:
Im spielerischen Wettstreit soll herausgefunden werden, wer der Starkere ist.

Gefahr:
Aus Spiel kann blutiger Ernst werden.

Abwehr einer Bedrohung:
Eigene Verletzungen sollen vermieden, die Grenzen des eigenen Reviers verteidigt
werden. Ein Angreifer soll verjagt, die Bedrohungen sollen abgebaut werden.

Gefahr:
Uberreaktion bis hin zur Vernichtung des Gegners.



Rache:

Fir eine erlittene Demutigung oder Verletzung soll Genugtuung verlangt und eine als
gerecht empfundene Ordnung wiederhergestellt werden.

Unmotiviert erscheinende Gewalttatigkeiten beziehen sich u. U. auf Verletzungen, die
schon langere Zeit zurlckliegen.

Gefahr:
Eine Kette von Gewalt, die kein Ende findet und eskalieren kann.

Reaktion auf Einschrdnkungen:

Wichtige Ziele kénnen nicht erreicht werden, gewohnte Handlungsablaufe werden
unterbrochen. Die gewalttatigen Handlungen dienen der Spannungsabfuhr und richten
sich nicht in allen Fallen direkt gegen jene Personen, welche Frustrationen bewirkt
haben; sie werden auf ein ,Ersatzobjekt” verschoben.

Gefahr:
Es bleibt bei bloBer Ersatzbefriedigung.

Provokatives Auskundschaften:

Es soll ausgelotet werden, wieweit Aggression und Gewalt von Lehrern und Mitschilern
toleriert werden. Es werden kleinere und gréBere NormverstoBe inszeniert, Grenzen
Ubertreten, um Freirdume abzuklaren bzw. zu erweitern. Es wird ausprobiert, inwieweit
sich Gewalt lohnt.

Gefahr:
Rucksichtslose und ungebremste Gewalteskalation.

Entstellte Liebessehnsucht:
Durch gewalttatiges Verhalten soll Aufmerksamkeit und Zuwendung eines anderen
erreicht werden, wenn der Wunsch nach Zuneigung oder Liebe abgelehnt wurde.

Gefahr:
Scheinbefriedigung durch ,negative” Zuwendung.

Stabilisierung des eigenen Einflusses:

Durch aggressives Verhalten soll die FUhrerschaft in einer Gruppe markiert werden.
Kinder und Jugendliche wollen sich in ihrer Macht und ihrem Einfluss selber splren; sie
zeigen Gewalt oft schon, wenn kleinste Zweifel an ihrer Uberlegenheitsposition auf-
kommen, um deutlich zu machen, wer das Sagen hat.

Gefahr:
Totalitares Machtstreben.
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Gemeinsame Gruppenaktion:

Gemeinsam begangene Gewalttaten und die daraus erwachsende kollektive Schuldver-
drangung und Schuld soll den Gruppenzusammenhalt starken.

In diesem Fall wird die Aggression nach auBen gegen ein Opfer (Sindenbock) gerichtet
und kann einen rituellen Charakter erhalten.

Gefahr:
Bandenbildung

Gewalt kann zu einem ideologischen Kampfbegriff werden. Es geht dann nicht mehr so zi"gfo’gz’;her
sehr um Pravention und konstruktive Bewaltigung von Gewaltsituationen; Klagen tUber  kampfbegriff
die ,Eskalation von Gewalt” dienen hier nur als Vorwand, eigene Ziele besser durchzu-

setzen.
Dies zeigen Formulierungen wie:

- Gewalt darf nicht geduldet werden; da muss der Staat sofort hart und
unerbittlich durchgreifen ...”

- an alledem sind die 68er, die Linken, die Asylanten, die Auslinder, die Rech-
ten, die Lehrer, die Eltern, die Wirtschaft, die Politiker, die ... usw. schuld.”

~Wo bleibt die Polizei? Die miisste doch ...”

~Da missten schéirfere Gesetze her! Es fehlt ein starker Mann, der durch-
greift ...”

Es kénnte problematisch werden, wenn Instanzen der Strafverfolgungsbehérden
zunehmend in den Alltag des Schulgeschehens eingreifen mussten und zur Konflikt-
regulierung eingeschaltet wirden.

Ebenso wenig hilft es bei der L6sung der Gewaltprobleme, wenn die Schuld allen
moglichen anderen zugerechnet wird und ,man selbst” untatig bleiben kann, weil ja
ohnehin ,nichts zu machen” sei.

Das in den Medien 6ffentlich vermittelte Bild der ,Gewalt-Tater” 16st Ereignisse einfach  sffentlich
aus dem Kontext der Lebensgeschichte, der Gleichaltrigengruppe, der Familie, des kon- e’
kreten Sinnhorizonts einer gewalttatigen Handlung. «Gewalt-

. e . . . . . Tater”
Gewalt bei Kindern und Jugendlichen verkommt zum Medienereignis mit psycholo-
gischen Vorzeichen. Die Medien schaffen vereinfachte Tater-Opfer-Bezlige und individu-
alisieren die Problematik, die doch nur im systemisch-interaktiven Zusammenhang der
Gewaltsituation verstanden und bearbeitet werden kann. Es sind individuelle und syste-

mische Kontext-Analysen nétig, keine voreiligen, einfachen Verallgemeinerungen.



Sicherlich gibt es Risikofaktoren fur Gewalt im Sinne von wahrscheinlichkeitssteigernden
~Pradikatoren”:
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Ungunstige Familienverhaltnisse;
Verflechtung in eine delinquente Jugendkultur;
Entfremdung von schulischen Normen und Werten;

Leistungsversagen in Schule und Beruf;

Risiko-
faktoren
Schlechtes soziales , Betriebsklima” in der Lebenswelt junger Menschen; fiir Gewalt
Schlechte Qualitat in der Beziehung von Kindern zu Erwachsenen;
Ungunstige bauliche Beschaffenheit und Ausstattung des sozialen Umfeldes.
Aber das Wissen um die Pradikatoren allein niitzt Lehrern vermutlich wenig bei der
konkreten Bearbeitung ihrer alltéaglichen Probleme. Es taugt bestenfalls als Hintergrund-
information fur eine langfristig angelegte Pravention, an der freilich alle gesellschaft-
lichen Krafte mitwirken mussen.
Schon eher kénnen folgende Konzepte zu Praventions- und Interventionsvorhaben Ronzepte 2u
ermutigen: und
. . . . . . s . - I te t -
Der erweiterte Bildungs- und Erziehungsauftrag wird akzeptiert: Verdnderte Sozialisa- 57" ™

tionsprozesse (,Veranderte Kindheit”) veranlassen die Schule, sich nicht nur als Anbieter
von Unterricht, sondern noch starker als einen sozialen Lebens- und Erfahrungsraum zu
verstehen. Sie hat neue ,, Schlisselqualifikationen” entwickelt, die Gber die Vermittlung
eines lediglich rezeptiv angelegten Fachwissens hinausgehen: Selbstandigkeit, Fahigkeit
zur Kooperation, Teamarbeit und friedlich-konstruktive Bearbeitung von Konflikten.

Beziehungs- und Konfliktfahigkeit wird verbessert:

Gewalttatigkeiten stehen nicht am Anfang, sondern sind fast immer letzte Antworten
auf missglickte Kontakte und Verstandigungsprozesse. Schule kann helfen, dass
Einzelne und Gruppen schwierige Auseinandersetzungen konstruktiv bewaltigen.

Eigene und fremde Gefiihle werden ernst genommen:

Aggressive Handlungen und Geflhle werden mitunter von Kindern und Erwachsenen
(auch von Schillern und Lehrern) eingesetzt, um ihre Angste und Unterlegenheitsge-
flhle zu Uberdecken — ohne dadurch zu einer erfolgreichen und konstruktiven Problem-
I6sung zu gelangen. Nur wer sich mit seinen Angsten bewusst auseinander setzt, kann
den nétigen Mut bei der L6sung von Gewaltproblemen entwickeln. Der ,,gekonnte”
Umgang mit eigenen und fremden Angsten und Aggressionen ist daher ein wesent-
liches Erziehungsziel nicht nur fir die Schule. Er dient als Pravention von Gewalttatigkeit
(s. Primarpravention, S. 14).
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Distanz wird abgebaut:

Schuler, die sich in irgendeiner Weise von den ubrigen Mitschilern einer Klasse abhe-
ben, werden haufig mit Misstrauen beobachtet, abgelehnt oder sogar ausgegrenzt. Es
ist eine schwierige padagogische Aufgabe, die persénliche Distanz zu Gberwinden, die
sich besonders zu gewalttatigen Schilern schnell einstellt. Es ist Aufgabe des Lehrers,
diese Distanz Gberwinden zu helfen, um nicht neue Gewalt zu erzeugen oder sie zu
verstarken.

Nicht nur Leistung gibt der Schule einen Sinn:

Schule kann fr Schiler und Lehrer auch zu einer Quelle von Enttaduschungen, Abwer-
tungen und Entmutigungen werden. Gewalt als nach auBBen getragene Aggression ist
eine Form der Selbstverteidigung dieser ,Verlierer”, die den Sinn ihrer Schularbeit nicht
mehr einsehen. Es muss daher das Selbstwertgefihl, die Selbstachtung von Schilern
und Lehrern erhalten und gesteigert werden, unabhangig von der jeweiligen , Lei-
stung”, die sie erbringen. Jeder Mensch ist als Person grundsatzlich bedeutsam und
hat die partnerschaftliche Achtung der anderen verdient. Wenn ihm dies vorenthalten
wird, wehrt er sich mit Gewalt oder er wendet seine Gewalt nach innen in Form von
Resignation, Regression, ohnmachtiger Passivitat oder Autoaggression — oft verbunden
mit Depressions-, Suizid- und Suchtproblemen.

Lehrer kontrollieren ihr Erzieherverhalten:

sie sind in der Lage, Gewaltsituationen in ihrem systematischen Zusammenhang zu
analysieren;

sie verfagen Uber ein Handlungsmodell, das ihnen im aktuellen Fall von Gewalt eine
erste Handlungshilfe bietet;

sie sind sensibel fUr die in Gewaltsituationen enthaltenen Strukturen, BedUrfnisse,
Emotionen der Beteiligten;

sie sind kreativ bei der Entwicklung von Handlungsalternativen im Gewaltfall.

Grund-
qualifika-
tionen
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Grenzen der Erziehbarkeit

Lehrer stoBen an die Grenzen der Erziehbarkeit und fragen: warum?

~Menschen haben einen inneren Drang, moralische Kriterien zu entwickeln, im gleichen
Sinn, wie frisch geschlipfte Schildkréten dem Wasser und Motten dem Licht zustreben
... Das Kind braucht nicht zu lernen, dass es bése ist, anderen wehe zu tun, diese Einsicht
kommt mit der Entwicklung von selbst.”

Dies betont Gagan (zit. n. Becker 1994), ein fihrender amerikanischer Entwicklungs-
psychologe.

Warum aber, so fragen enttauschte Lehrer, kann ich diese Fahigkeit bei so vielen meiner
Schuler nicht beobachten, obwohl ich mir alle MUhe mit ihnen gebe?

Warum versagt die moralische Selbststeuerung so haufig bei Schilern — und nicht nur
bei diesen?

Die Antwort scheint einfach und ist doch schwer zu akzeptieren:
Der Geist ist nicht immer willig!
Die Vernunft ist nicht immer vernanftig!
Die Vorbilder sind fur die Heranwachsenden nicht immer die besten!

Moral lohnt sich nicht immer!

Der Geist ist nicht immer willig!

Wir sind nicht ,,Herr im eigenen Haus”, betont Freud. Unser Ich kann durch Impulse der
Triebhaftigkeit, irrationale Angste und Aggressionen vereinnahmt werden. Rationale
Selbststeuerung wird hier nicht véllig auBer Kraft gesetzt, aber doch erheblich gestort:
Schuler ,,vergessen sich”, ,rasten aus”, man erkennt sie in ihrer scheinbar grenzenlosen
Wut kaum wieder ...

Erziehung, welche gegeniiber Gewalttatigkeiten mit Begrenzungen und Strafe arbeitet,
ist auf der einen Seite notwendig, um das Schlimmste zu verhindern; sie ist auf der
anderen Seite aber auch problematisch, weil die aufgezwungenen MafB3regelungen bei
den Betroffenen immer auch Wut, Hass und Gewalttatigkeiten auslésen kénnen — vor
allem dann, wenn diese MaBnahmen ohne Empathie, ohne plausible Begrindung und
ohne Einbettung in ein Gesamtklima fragloser Akzeptanz getroffen werden. Verwoh-
nung und grenzenlose Nachsicht fihren zu demselben Ergebnis wie Rigiditat und Kalte:
Das Kind lernt nicht, seinen seelischen Haushalt selbststandig zu lenken.

moralische
Selbst-
steuerung

Grenzen der Erziehbarkeit




Grenzen der Erziehbarkeit

Die Vernunft ist nicht immer verniinftig!

Probleme der Konfliktlésung bzw. die Fahigkeit, konstruktiv zu streiten, erfordern die
Entwicklung kognitiver Fahigkeiten. Aber warum handeln dann Schiler gewalttatig,
obwohl ihnen die Lehrer oft und oft Prinzipien und Spielregeln des sozialen Miteinan-
ders erklart haben?

Denken allein motiviert zu wenig. Der Kategorische Imperativ Kants bewegt nicht, gibt
weder Kraft noch Mut noch Ausdauer. Er beruhigt allenfalls das Gewissen. Das Denken
ist zudem leicht korrumpierbar, und Schiler (aber nicht nur diese!) sind um geeignete
Argumente nicht verlegen, wenn sie ihr von egoistischen Interessen geleitetes Handeln
rechtfertigen sollen.

Bandura hat im Rahmen seiner sozial-kognitiven Lerntheorie kognitive Strategien
beobachtet und idealtypisch beschrieben, mit deren Hilfe

unmoralisches Verhalten nachtraglich in einem gunstigeren Licht erscheinen kann;

vorauswirkend Handlungen umgedeutet und Gewissenseinspriiche abgebaut wer-
den, so dass das unmoralische Handeln sogar als etwas ausgesprochen Positives aus-
gegeben werden kann.

Bezogen auf die Thematik der Erziehbarkeit zu prosozialem Verhalten bedeutet dies:

Das gewalttatige Handeln wird umgedeutet als Dienst an héheren, selbstlosen Zielen;
es wird bagatellisiert durch beschénigende Vergleiche;
die Verantwortlichkeit wird auf andere (Mitschiler, Klasse, Eltern, ...) abgeschoben.

Die Auswirkungen der Gewalttatigkeiten werden verharmlost:
Es ist ja kaum etwas passiert!

Die dritte Strategie setzt bei den Opfern der Gewalt an, indem sie diesen die Verant-

wortung zuschiebt: Sie seien es, die boswillig und aggressiv sind. Aus eigener Aggres-
sion wird durch Umdeutung ,Selbstverteidigung”, aus eigener Schuld wird ,,gerechte
Bestrafung” der Opfer.

Die Vorbilder sind fiir die Heranwachsenden nicht immer die besten!

Eine Welt, in der Aggression, Brutalitat, Zerstérung und Unmenschlichkeit zur Normali-
tat werden, ist fur die intuitive Kraft der kindlichen Moral kein gunstiger Lebensraum.
Es ist geradezu undenkbar, dass sich eine moralische Veranlagung im Kontext der
modernen Massenmedien stérungsfrei entwickeln kann! Glicklicherweise entwickeln
sich viele Kinder trotz dieser widrigen Umweltbedingungen noch ganz prachtig.
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Moral lohnt sich nicht immer!

Wir leben in einer enttraditionalisierten Gesellschaft. Viele Menschen kénnen in ihrem
Leben und im Leben ihrer Mitmenschen keinen Sinn mehr sehen. Sie empfinden keine
Bindung an einen Sinnhorizont und kénnen bestenfalls darin Erftllung finden, dass sie
sich den ,Freuden” hingeben, welche die ,Freizeitindustrie” vorgaukelt. Wozu auch
moralisch sein, wenn das andere viel mehr SpaB3 macht?

Grenzen der Erziehbarkeit

.Ich kann einen anderen Menschen nicht direkt etwas lehren;
ich kann ihm nur helfen, zu lernen”,

sagt Carl Rogers und bringt damit die Grenzen von Erziehung, aber auch ihre Aufgaben

auf den Punkt:
Die Heranwachsenden — trotz all ihrer Fehlleistungen — hilfreich in ihrem Lernprozess zu

begleiten.

Eine wahrhaft schwierige Aufgabe!
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Pravention von Gewalt

Pravention von Gewalt als padagogische Aufgabe

Pravention von Gewalt hat das Ziel, langfristig durch Beeinflussung von Einstellungs-
und Verhaltensstrukturen die Voraussetzung daflr zu schaffen, dass es nicht zu gewalt-
tatigem Verhalten kommt.

In Anlehnung an die Begriffsbestimmungen der Weltgesundheitsorganisation werden
drei Ebenen der Pravention unterschieden:

Primdrpravention

Die Primarpravention setzt sich als Ziel, durch psychologische und padagogische MaB3-
nahmen ein Einstellungs- und Verhaltensrepertoire aufzubauen, das sich an einer
gewaltfreien Konfliktlésung orientiert. Hierunter sind all die Konzepte zu subsumieren,
die auf Konfliktlésung ohne Niederlage, auf Entwicklung einer Streitkultur, auf be-
wusste Kontrolle aggressiver Affekte, auf die Entwicklung prosozialer Normen des
Zusammenlebens zielen.

Sekundarpravention

Sie konzentriert sich auf Risikogruppen und Risikosituationen, wenn es bereits zu
Gewalttaten gekommen ist, oder auf einzelne Schiler, die sich in einer akuten Konflikt-
und Krisensituation befinden: sie fallen durch Leistungsversagen auf, priigeln sich
haufig mit Mitschulern, ...

Sekundarpravention in der Schule bedeutet: zunachst Entwicklung eines , Erstverhal-
tens”, welches der Situation angemessen ist, danach ergreift der Lehrer MaBnahmen,
die auf Deskalation von Gewalttatigkeit einerseits und Aufbau eines prosozialen
Verhaltens andererseits zielen.

Tertidrpravention

Sie richtet sich auf Tater und Opfer, die in konkrete Gewaltereignisse verwickelt waren.
Bei diesen ist zwar der ,Fall” juristisch zum Abschluss gebracht, es ist aber eine padago-
gische ,Nachsorge” erforderlich (z. B. , Tater-Opfer-Ausgleich”), damit Spatfolgen und
das Entstehen neuer Gewalttaten vermieden werden. Wesentliche Ziele sind hier Auf-
bau und Starkung von Selbstregulations- und Eigengestaltungskraften.

drei Ebenen
der
Prévention
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PRAVENTION

INTRA-
PERSONALE
DIMENSION

Weckung, Férderung
und Erhaltung des

Urvertrauens und Selbst-

wertgeflhls

Erziehung zum
,Triebaufschub” und
. Gewalttabbau”
durch Anerkennung
der korperlichen
Integritat des Kindes

Verstarkung pro-
sozialer Einstellun-
gen und Motive

Weckung, Férderung
und Erhaltung der
Féhigkeit, sich aus-
zudrtcken und zu
sprechen

Immunisierung
potenzieller Opfer
und Téater durch
Antistress- und
Aggressionstraining

Befahigung von
Risikopersonen zum
Umgang mit Angst,
Schuld und
Aggression

Verhaltenstherapie mit
dem Ziel der Qualifizie-
rung fur den Umgang
mit Problem-
situationen

(vgl. Schmalzle 1993)

INTERPERSONALE DIMENSION

FAMILIE

SCHULE

Gewaltlosigkeit als Erziehungsstil und

Erziehungsziel

Praxis gewaltfreier Austragung von Konflikten in

Familie, Schule und Gesellschaft (Vorbildverhal-
ten). Kooperation der Sozialisierungsinstanzen

Vernetzung von
Familien

Hilfen fur Drogen-
und Alkohol-
abhangige

Schutz von
Behinderten

Frauenhduser

Patenfamilien

Integration sozial
isolierter Familien

Hilfestellung bei
Milieuveranderungen
durch Wohnungs-
wechsel

Thematisierung von
Gewalt und
Aggression im
Unterricht

GLEICHALTRIGEN-

GRUPPE

Einbeziehung von
Kinder- und
Jugendgruppen in
Entscheidungspro-
zesse (Wohnumwelt)

Interkulturelle
Kinder- und
Jugendarbeit

Immunisierung potenzieller Opfer durch Ver-
starkung von Selbstbewusstsein im Erlernen
von Selbstverteidigungstechniken in Schule

und Freizeit

Vermeidung von
Leistungsdruck

Arbeit mit Schul-
versagern

Hilfestellung bei
Umschulungen oder
dem Nachholen von
Schul- und Berufs-
abschlissen

Kinderwohngruppen

Kinderschutzzentren

Tater- und/oder
Opfer-Selbsthilfe-
gruppen

STRUK-
TURELLE
DIMENSION

Aktualisierung der
Gleichberechtigung
der Frau

Abschaffung des
elterlichen
Zuchtigungsrechts

Sozial- und Familien-
politik, Erziehungs-
geld, Arbeitszeit,
Kindergartenplatze,
Kindertagesstatten,
Patenelternschaft

Reduzierung von Ge-
walt in den Medien

Ausbau der
Jugendhilfe

Meldepflicht far
Kindesmisshandlung

Anderung von Tatge-
legenheitsstrukturen
(z. B. Beleuchtung)

Normierung der Straf-
barkeit von sexueller
Gewalt in der Ehe

Bekampfung von
Jugendarbeitslosigkeit

Sicherstellung von
Lehrstellen

Ausbau von
Resozialisierungs-
einrichtungen

MaBnahmen des
Opfer- und Téteraus-
gleichs

Pravention von Gewalt




Autoritat als Alternative

Autoritat als Alternative

zu einer Erziehung zwischen Rigiditat und Verwéhnung

Verwdhnung und grenzenlose Nachsicht einerseits fihren zu dem gleichen Ergebnis
wie Rigiditat und Kalte andererseits. Das Kind lernt nicht, seinen seelischen Haushalt
selbststandig zu lenken! Beide Extreme sind schadlich.

Die richtige Erziehung bewegt sich freilich nicht, wie man vermuten kénnte, in der
.Mitte” zwischen zwei Ubeln! Autoritat ist anders und mehr als ein Kompromiss
zwischen Rigiditat und Verwdhnung. Sie ist etwas Eigenstandiges und kann durchaus

positiv formuliert werden.

Wenn ein Lehrer in seiner Arbeit erfolgreich sein will, muss er im Interesse einer
effektiven Lehr-Lern-Situation bei den Schilern Autoritat haben. Diese ist als ein
Verhalten zu verstehen, welches drei positive Grundhaltungen in sich vereinigt.

POWER

drei positive
Grundhaltungen

PROTECTION

Energie
A

S

| . AUTORITAT |

PERMISSION
Erlaubnis

Ermutigung
A

]



POWER / Energie

Schuler sind auf dem Weg; sie brauchen einen Lehrer, der ihnen zeigt, wohin es geht,
was richtig und wichtig ist; der ihnen auch etwas vormacht, der sie kritisiert, sie mit
Fehlern bzw. Versaumnissen konfrontiert.

Schuler brauchen einen Lehrer, auf den sie sich fachlich und menschlich verlassen kén-
nen. Der Lehrer muss Power haben, d. h. geistig-seelische Energie, die ihr Fundament in
solider Fach- und Methodenkompetenz, in psychischer Stabilitat und sozialem Engage-
ment hat und sich als Einfluss auf die Entwicklung der Schuler zeigt.

PROTECTION / Ermutigung

Schuler sind noch nicht allen Anforderungen ihrer Lernaufgaben gewachsen. Sie brau-
chen einen Lehrer, der fir sie einsteht, der sie ermutigt, der darauf achtet, dass sie nicht
allzu weit in die Irre gehen auf ihrem Weg in die wachsende Selbststandigkeit.

Der Lehrer muss Ermutigung und Schutz geben; er muss an die Schiler und deren prinzi-
pielle Entwicklungsméglichkeit glauben wollen, positiv von ihnen denken und sie vor
allzu groBen Fehlern bzw. Gefahren schitzen.

PERMISSION / Erlaubnis

Die Schiler mussen lernen, einmal einen Beruf selbststandig auszulben, Veranderungen
aktiv zu bewirken und Neuerungen zu entwickeln. Sie brauchen daher Spielrdume, in
denen sie ihre Selbststandigkeit erproben und festigen kénnen.

Um dies zu erméglichen, muss der Lehrer eine wichtige Dimension seiner padagogischen
Rolle entdecken bzw. bewusst pflegen: selbstlos und umsichtig erlauben, dass der
Schiler seinen Weg geht; er soll ihn in zunehmendem MaB selbst entscheiden lassen.

Permission besteht nicht darin, dass der Lehrer den Schuler einfach sich selbst Gberlasst,
ihm Selbststandigkeit gewahrt, indem er sich nicht mehr um ihn kiimmert. Permission ist
ein durchaus aktives Handeln des Lehrers: wenn er dem Schiler hilft, Handlungsspiel-
raume zu erkennen und zu nutzen, wenn er ihn mit seiner Unselbststandigkeit konfron-
tiert, ihm selbststandiges Handeln ausdrucklich erlaubt und dessen Wichtigkeit betont;
wenn er Lernsituationen so konzipiert, dass Selbststandigkeit ermdglicht, ja geradezu
herausgefordert wird.

ereignet sich,
wenn diese

in der des Lehrers
zueinander in einer lebendigen
stehen

und von den Schiilern
werden kénnen.

Autoritat als Alternative
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Richtiges Streiten

Der Grundsatz einer konstruktiven Streitkultur lautet: Konflikte zwischen Einzelnen und
Gruppen sind Normalitat. Sie sind die natirliche, ja notwendige Folge eines lebendigen
menschlichen Zusammenlebens. Das Problem ist weniger, ob es Konflikte gibt, sondern
wie sie ausgetragen werden, d. h. wie die Konfliktpartner miteinander streiten: beson-
nen-kooperativ oder gewalttatig.

Ohne Auseinandersetzung und Konfliktlésung kann menschliches Leben in Gesellschaft
nicht gelingen. Das Gewaltproblem wird nicht gelindert durch Achtung oder gar Tabu-
isierung des Streitens, sondern dadurch, dass viele Menschen die Kultur des Streitens
erlernen. Wenn Menschen richtig streiten kdnnen, brauchen sie nicht gewalttatig
werden.

Bei der Entwicklung einer Streitkultur lassen sich drei Problemebenen unter-
scheiden:

Streiten kénnen setzt eine Reihe von Fertigkeiten voraus. Ob jemand eine Motivation
in aggressives oder anderes Verhalten umsetzt, hangt durchaus auch davon ab, wel-
ches Verhalten er gut ,kann” und , nicht kann”: z. B. Prtigeln, Brullen, Spotten oder
Argumentieren, Abwarten, L6sungen ausdenken.

Es geht hier also um korperliche, sprachliche und denkerische Moglichkeiten und
Gewohnheiten.

Richtiges Streiten erfordert von allen Beteiligten entsprechende Grundhaltungen:
Geduld, Gelassenheit, Empathie, Sachlichkeit, Entschiedenheit. Diese lassen sich — wie
Forschungen zur Problematik der Alltagstheorien zeigen - leider nur sehr langsam
entwickeln.

Richtiges Streiten kann man nicht eben mal schnell auswendig lernen wie Jahreszah-

len im Geschichtsunterricht oder Uben wie das Malnehmen im Mathematikunterricht.

SchlieBlich ist auch der Kontext von Bedeutung, in welchem sich die Entwicklung
einer Streitkultur vollzieht: lebensgeschichtliche Hintergriinde des Lerners, Standard
seiner Peergroup, Ausbildung und Kompetenz der Lehrenden, Werte und Normen
der ndaheren und weiteren gesellschaftlichen Umgebung.

Uber die Grundstruktur richtigen Streitens ist viel gesagt und geschrieben worden. Vor
allem die Vertreter der Humanistischen Psychologie betonen als entscheidende Voraus-
setzung richtigen Streitens eine nicht-bedrohliche, akzeptierende Grundhaltung der
Streitpartner (siehe Anhang Gewalttatigkeit: ein ,,Verlierer”-Verhalten, Seite 72): Wer
sich bedroht fuhlt, kann nicht ordentlich streiten; er wird eher gewalttatig.

Eine akzeptierende Grundhaltung ist erfahrungsgeman bei vielen Menschen nicht
anzutreffen bzw. sie kann selten auf Dauer durchgehalten werden. Daher ist ihre plan-
maBige Entwicklung und Férderung notwendig.

Fertigkeiten
beim Streiten

Grund-
haltungen
beim Streiten

Kontext der
Streitkultur

Grund-
struktur
richtiges
Streiten



Bedeutsam in diesem Zusammenhang ist auch das folgende, von Nolting (1987) ent-
wickelte Konzept zur ,,Aggressionsverminderung”. Es umfasst 5 Lésungsrichtungen zur
Vermeidung gewalttatiger Aggressionsentladung:

Richtiges Streiten

Losungsrichtung 1: Unerwiinschtes Verhalten hemmen
Unerwuinschtes Verhalten nicht bekraftigen, sondern ignorieren;
unerwinschtes Verhalten — ohne Bestrafung - einfach stoppen;
sachliche Kritik Gben.

Losungsrichtung 2: Negative Anreger verandern

Uberflissige Frustration vermeiden;

Verminderung von Provokationen, Herabsetzungen und Krankungen;
nicht ein aggressives oder undiszipliniertes Verhaltensmodell anbieten;
Verminderung von gewalttrachtigen Hinweisreizen;

Férderung positiver Anreger.

Losungsrichtung 3: Anreger anders bewerten Konzept zur

Entdramatisierung von Provokationen anregen; Aggressions-
P . i verminderung

EinfGhlung in andere Menschen férdern;

Relativierung eigener Ziele und Werte anbahnen;

Skepsis gegenliber aggressiven Modellen und Signalen wecken.

Loésungsrichtung 4: Aggressionshemmung fordern
Padagogische Strafen verhangen;
prosoziale Normen einfiihren.

Losungsrichtung 5: Alternatives Verhalten lehren
Umgang mit eigenen aggressiven Gefuhlen:
Methoden der Selbstbeeinflussung lehren;

Mitteilung von Gefuhlen férdern;

Umgang mit akuten Angriffen und Provokationen:
Immunisierung und Selbstberuhigung Uben,
Antworten an den Kontrahenten kreativ entwickeln;
Regelung von Konflikten:

Fahigkeit zur Klarung der Wunsche,

Standpunkte und Hintergriinde anbahnen;
Lésungsversuche mit Hilfe von Ideen, Verhandlungen,
Einigungen unterstitzen.

Neben der nicht-bedrohlich akzeptierenden Grundhaltung erweisen sich weitere
Voraussetzungen konstruktiver Konflikt-Austragung als wichtig:

die sachgerecht-verninftige Einschatzung der eigenen Betroffenheit Einschéitzung
in einem Konflikt; ger elgenen

angemessene Kompetenzen, um in einer Konfliktsituation konstruktiv handeln
zu kénnen:
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e Wenn ich betroffen bin und Probleme habe, ist die erforderliche Kompetenz:
Ich-Botschaften formulieren zu kénnen; d. h. ich muss dem anderen mein Problem so
mitteilen kdnnen, dass er versteht, worum es mir geht, und darauf eingehen kann.

* Wenn der andere betroffen ist und ein Problem hat, ist die von mir geforderte Kompe-
tenz: Partnerprobleme wahrnehmen (, aktives Zuhéren”) und einfihlend formulieren
kénnen; d. h. ich muss dem anderen sein Problem so nennen kénnen, dass er es selbst
erkennen und an dessen Loésung arbeiten kann.

e WWenn wir, d. h. ich und andere betroffen sind und ein gemeinsames Problem haben, ist
die erforderliche Kompetenz: Fahigkeit zur Konfliktlésung — etwa i. S. der , Niederlage-
losen Methode” nach Gordon.

Die Transaktionsanalyse betont als angemessene Interaktionsstruktur richtigen Streitens
die rationale Beziehung Erwachsenen-Ich <— —> Erwachsenen-Ich.

Ursachen fur inkompetentes Streiten und Gewalttatigkeit werden erklart als , Tra-
bungen” des , Erwachsenen-lch” durch das , kritische Eltern-lch” oder durch das , Kind-
Ich”: Vorurteile, irrationale Angste, Wutausbriiche oder die gewaltsame Entladung von
Argerreaktionen sind mégliche Folgen dieser Trilbungen.

Fur den padagogischen Umgang mit Jugendlichen ergeben sich aus diesem Konzept
folgende padagogische StrukturmaBnahmen:

Das verninftige Erwachsenen-Ich muss durch konsequentes Argumentieren gestarkt
werden; es muss enttribt werden durch Einibung von bewusstem Umgang mit
Gefuhlen des Argers, der Angst, der Unterlegenheit, ...

und dies alles in einem Klima der Akzeptiertheit und Nicht-Bedrohtheit.

Es mUssen Methoden der Konfliktbewaltigung erarbeitet und eingetibt werden —
etwa die oben angefihrte ,Niederlage-lose Methode” nach Gordon.

Strafen, Zwang oder moralische Appelle an das ,angepasste Kind-Ich” bewirken
kurzfristig schnelle Linderung von Gewaltproblemen, bleiben aber langfristig

wirkungslos.
Entscheidend mehr Einfluss hat das Vorbildverhalten von Erziehern (Vgl. James/

Jongeward 1986).



Die entscheidenden Grundlagen fiir richtiges Streiten, bilden zweifellos sicher internali-
sierte Normen prosozialen Verhaltens. Fir deren Entwicklung erscheinen folgende MaB-
nahmen und Gegebenheiten als forderlich:

Richtiges Streiten

Eine akzeptierende und liebevolle Grundhaltung des Erziehers: Ein warmes
emotionales Klima ist eine wesentliche Voraussetzung, unter der padagogische
MaBnahmen wie Argumentation, Erkldarung, Diskussion wirksam werden kénnen.

Zu empfehlen sind den Erziehern auch emotionale Reaktionen wie Lob und Zuwen-
dung oder auch der deutliche Ausdruck von Enttauschung.

Verhaltensregeln darfen nicht bloB verkindet werden; sie sollten erldutert und mit
den Betroffenen diskutiert werden.

Die Fahigkeit zur EinfUhlung in andere Menschen (Empathie) sollte bewusst angelei-
tet und gelibt werden.

Angesichts der durch die Medien bewirkten ,Desensibilisierung” gegentber der Aus-
wirkung von Gewalt sollte in verstarktem MafB3e opferbezogenes Denken geférdert
werden, d. h. die Aufmerksamkeit der Lernenden sollte auf die Folgen gelenkt wer-
den, die eigenes gewalttatiges Verhalten fiir andere haben kann.

Selbstverantwortliches und eigenstandiges Handeln der Lernenden sollte immer
wieder ermdglicht und ermutigt werden.




=
]
=
(O]
—
+—J
w
(%]
()
o
o+
4=
=
o

Alle methodischen Ansatze innerhalb strukturierter Lehr-Lernprozesse leben von der
positiven Kraft einer Gruppe, die mit ihrer Atmosphéare und padagogisch-therapeu-
tischen Breite sowohl auf den Einzelnen, auf die gesamte Gruppe, aber auch auf das
Lebensfeld der Einzelnen wirkt.

»Gute Gruppen férdern die Verantwortlichkeit des Einzelnen fir die Gesellschaft,
in der alle Menschen gleichberechtigt, gleichwertig, gleichgeachtet, aber nicht
gleichgeschaltet sind.

Gute Gruppen férdern die Wahrnehmung der eigenen Bedlirfnisse und die der
anderen, sie schaffen ein Klima, in dem Menschen weniger Angst voreinander
haben und ihre Anspriiche aufeinander abstimmen.” (Ruth Cohn)

In der Methodik des , Streiten-Lehrens” haben sich u. a. folgende MaBBnahmen bewahrt,
die freilich nicht ausnahmslos fur alle Situationen passen mussen:

Perspektiv-Wechsel einliben, d. h. die Lerner anleiten, sich in die Geflhle, Methodik
des

Winsche und Angste des Streitpartners hineinzuversetzen. “Streiten-
Lehrens”

Die Fahigkeit, eigene Winsche und Gefihle zu erkennen und zu formulieren, wird

geférdert, wenn die Lerner Uber Gefiihle sprechen, meditativ in sich selbst hinein-

horen, ihre Geflihle aussprechen oder in Bildern und Symbolen ausdricken kénnen.

Uben, im Streit kreativ Lésungen zu suchen und zu finden, die fur alle Beteiligten
befriedigend sind: in Gruppengesprachen, Rollenspielen, bildnerischen Formen, ...

Wichtig ist auch das Vorleben einer akzeptablen Streitkultur durch die Erzieher selbst:
Partnerschaftlichkeit, Argumentationsfahigkeit und akzeptierendes Verhalten als
Prinzip des Umgangs miteinander mussen in jeder Situation konsequent aufrecht-
erhalten werden.

Aufklaren Gber Stérungen in der Streitkultur: z. B. iber Sindenbock-Rollen, die
Bedeutung von Vorurteilen fir Gewaltbereitschaft, den Einfluss von gesellschaft-
lichen Strukturen auf die Entstehung von Gewalt.

Konsequenter Widerstand bei unangemessenem Streitverhalten und - bei allen sich
bietenden Gelegenheiten — Eintben von richtigem Streiten.



Selbstwert

Selbstwert

Virginia Satir (1993), eine der bedeutendsten Familientherapeutinnen, schrieb am Ende
ihrer langjahrigen Tatigkeit:

~Familienleben gleicht etwa einem Eisberg. Die meisten Menschen sind sich nur etwa
eines Zehntels des tatsédchlich Vor-sich-Gehenden bewusst und sie denken oft, dass das
alles ist, was besteht.

Das Andere nicht zu wissen kann die Familie in eine gefadhrliche Richtung treiben. Genau
wie das Schicksal eines Seemanns davon abhéngt, dass er etwas tber den Eisberg unter
Wasser weil3.”

In ihrer therapeutischen Arbeit mit 3.000 Familien bzw. 10.000 Menschen hat V. Satir vier
herausgefunden, dass in allen Familien, die zu ihr um Hilfe kamen, stets vier Schlussel- ~ 3csser
faktoren des Familienlebens auftauchten und sich bei ndaherem Ansehen als gestort

erwiesen:

Selbstwert:
Gefuhle und Vorstellungen, die man Uber sich selbst hat.

Kommunikation:
Die Art und Weise, die Leute ausarbeiten, um einander zu verstehen und Bedeutun-
gen miteinander zu finden.

Regeln:
Regeln, die die Leute daflir benutzen, wie sie sich verhalten oder fihlen
sollen; sie entwickeln sich im Laufe der Zeit zum Familiensystem.

Verbindung zur Gesellschaft:
Die Art, wie die Leute zu anderen Menschen und Institutionen auBerhalb
der Familie in Beziehung treten.

In allen ,geplagten Familien” entdeckte sie:

der Selbstwert war niedrig,

die Kommunikation fand indirekt,
vage und nicht wirklich ehrlich statt,

die Regeln waren starr, unmenschlich,
durften nicht angesprochen werden und galten fur ewig,

die Verbindung zur Gesellschaft war voll Furcht,
anklagend oder beschwichtigend gestimmt.



Selbstwert

In nicht-gestérten, vitalen Familien dagegen
ist der Selbstwert hoch,
ist die Kommunikation direkt, klar, spezifisch und ehrlich,

sind die Regeln flexibel, menschlich entsprechend den aktuellen Bedurfnissen
und Situationen, in denen sich die Familie und ihre Mitglieder gerade befinden,

ist die Verbindung zur Gesellschaft offen und voll Hoffnung.

Virginia Satir ist davon Uberzeugt, dass das Gefuihl etwas wert zu sein (Selbstwertgefuhl)
nicht angeboren ist; es ist erlernt und zwar in der Familie! Ein neugeborenes Kind ist
unerfahren im Umgang mit sich selbst; es hat noch keinen MaBstab, an dem es seinen
Wert messen konnte und muss sich daher auf die Botschaften verlassen, die es hinsicht-
lich seines Wertes von seiner Umwelt bekommt.

Sind Botschaften positiv, entwickelt das Kind ein hohes Selbstwertgefihl; sind sie nega-
tiv, entstehen Minderwertigkeitsgefihle, die ein Leben lang kompensiert werden sollen.

In den ersten 5 — 6 Lebensjahren wird das Selbstwertgefthl des Kindes ausschlieBlich von
seiner Familie bestimmt. Je nachdem, wie stark dieses Selbstwertgefiihl entwickelt wer-
den konnte, wird das Kind spater Fehlschlage in der Schule und Auseinandersetzungen
mit Gleichaltrigen gut aushalten.

Kinder mit niedrigem Selbstwertgefihl mégen zwar durchaus , Erfolg” haben (etwa im
Sinne guter Noten), und verlieren dennoch nie nagende Zweifel an ihrem eigenen Wert.

Das Gefuhl, etwas wert zu sein, kann sich nur in einer Atmosphare entwickeln, in wel-
cher individuelle Verschiedenheit geschatzt wird, wo Fehler toleriert werden, wo die
Menschen offen miteinander sprechen, wo es flexible Regeln gibt — eben in einer
L,nahrenden”, wachstumsférdernden Familie.

Aber: sind alle, die ein gering entwickeltes Selbstwertgefihl haben, zu einem Leben in
Selbstzweifel, Aggression oder Depression verurteilt?

Das wichtigste Axiom in diesem Zusammenhang - so die feste Uberzeugung von Satir -
lautet:

Da das Gefuhl des Wert- oder Nichtwertseins erlernt ist, kann es auch wieder

,verlernt’ bzw. neu erlernt werden. Diese Méglichkeit besteht von der Geburt bis zum
Tod, so dass es nie zu spat ist. Es ist immer Hoffnung da, dass das Leben eines Heran-
wachsenden (und Erwachsenen!) anders werden kann, denn er kann jederzeit neue
Erfahrungen machen und so Neues lernen. Menschen kénnen reifen und ihr Leben ganz
verandern!

Eine ebenso mutige wie provozierende Feststellung einer erfolgreichen Familien-
therapeutin, die weiB, wovon sie spricht!

das Gefihl
etwas
wert

zu sein



Was Lehrer gegen Aggressionen unter Schiilern tun kénnen.

Erfahrungen und Anregungen aus dem Ausland.

Der norwegische Wissenschaftler D. Olweus (vgl. Schmalzle 1993) untersucht seit vielen
Jahren ,Bullying”*, die haufigste Form von Gewalttatigkeit unter Schulern. Als ,,Bullies”
bezeichnet man im angelsachsischen Sprachgebrauch jene Schiler, die ihre Mitschiler
tyrannisieren, qualen, piesacken, erpressen, nétigen.

Aggressionen unter Schilern

Einige deskriptive Befunde von Olweus im Zusammenhang mit Bullying:
Lehrer tun relativ wenig, um Bullying in der Schule zu stoppen.

Eltern von Opfern und insbesondere Eltern von Bullies wissen wenig von den
Problemen ihrer Kinder und sprechen auch wenig mit ihren Kindern tber Bullying.

Bullying tritt in der Schule doppelt so haufig auf wie auf dem Schulweg.
Bullying ist (in Norwegen) kein spezifisches GroBstadtproblem.

Es ist eine Korrelation zwischen schlechten Schulleistungen und aggressivem
Verhalten zu beobachten.

*Der Gefahr der Verniedlichung bei der Verwendung des Begriffs sollte man
nicht erliegen.
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Uber Merkmale der Opfer und der Bullies liegen aus angelséchsischen
Landern viele Arbeiten vor. Hier eine systematische Zusammenfassung:

Personlichkeitsmerkmale:

Opfer

angstlich, ungeschickt, Minder-
wertigkeitsgeflhle, physisch
schwach; ist gern daheim und

erfreut sich guter Familienbezie-
hungen; scheu, ungesellig, rea-
giert bei Attacken mit Schreien;
kommuniziert schlecht, ...

Schulmerkmale:

Opfer

positive Einstellung zur Schule;
durchschnittliche intellektuelle
Fahigkeiten; wenig Freund-
schaften; unterdurchschnittlich
popular ...

Familienmerkmale:

Opfer

Uberbehttet; von der Familie
abhangig; enge Beziehungen
zur Familie, aber viel mehr

Familienprobleme als unauf-
fallige Schaler ...

Physische Faktoren:

Opfer

schwach, unfahig, sich zu weh-
ren; wenig Energie; jinger und
kleiner als ,,Bullies”; unterdurch-
schnittlich attraktiv ...

Bully

aggressiv gegen Eltern, Lehrer,
Geschwister, Peers; nicht angstlich,
glaubt an seine Starke; ,Macho”;
unabhangig; halt sich far kithn und
popularer als das Opfer; glaubt, das
Opfer verdiene Strafe; wenig Scham
oder Schuldgefihle; wenig Empa-
thie; witzig, gut in Ausreden ...

Bully

wenig positive Einstellung zu
Schule, Arbeit, Lehrer; unterdurch-
schnittlich popular; Popularitat
nimmt mit dem Alter ab — auB3er in
seiner ,,Gang"”; durchschnittliche
Fahigkeiten; schlechte Schulleistun-
gen ...

Bully

wenig Aufsicht; wenig herzlich-
empathische Beziehung zwischen
Eltern und ,Bully”; inkonsistente
Kontrolle und Disziplinierung:
vernachlassigend bis hart strafend;
chaotische Familienverhaltnisse; viel
mehr Familienprobleme als unauf-
fallige Schaler ...

Bully

stark und robust; gut in Sport; ener-
gisch und aktiv; hohe Schmerz-
schwelle; alter und starker als die
Opfer; durchschnittlich attraktiv ...



In diesem Zusammenhang ist bemerkenswert, dass sich die Diskussion im
deutschsprachigen Raum fast nur mit den aggressiven Schiilern befasst und
vor allem der Frage nachgeht, warum Kinder aggressiv sind.

Die Frage nach den Kindern, die zu Opfern werden, welche Bedingungen dafiir
bedeutsam sind, und was fiir die Opfer padagogisch getan werden kann, wird
eher selten gestelit.

Gegen Bullying gibt es — aus lerntheoretischer Sicht - folgende empfehlenswerte Hand-
lungsrichtungen:

Aggressionen unter Schilern

Aggressive Schiiler missen daran gehindert werden, ihre Erfolg versprechenden
Mittel einzusetzen oder mit ihren aggressiven Handlungen den erwiinschten Erfolg
zu haben.

Aggressive Schiler missen lernen, ihre Ziele mit prosozialen Strategien zu l6sen;
dazu gehdrt auch, dass sie lernen, ihre aggressiven Impulse unter Kontrolle zu halten.

Die Opfer mussen sich ihrer Lebensumstande bewusster werden und lernen, sich dem
Bullying zu entziehen, sich um Hilfe zu bemuhen, Ich-Starke zu entwickeln und sich
zu widersetzen.

Grundziige einer , Anti-Bullying-Kampagne” Handlungs-

richtungen
- . . . . . gegen
Im Prinzip geht es hier darum, in der Schule jene Lernumwelt zu schaffen, die aggressive Builying

Schiler zu Hause gerade nicht haben:

Lehrerverhalten gepragt von Freundlichkeit, Warme, Zuwendung und Interesse an
den Schulern;

Bewusstsein und Bewussthalten des Bully-Opfer-Problems bei Schilern, Lehrern und
Eltern;

Beaufsichtigung und Beobachtung der Kinder Gberall in der Schule und auf Schul-
wegen;

klare Normen, insbesondere das ,Bullying” betreffend;

ernste, eindeutige, sofortige und schnelle - nicht feindselige - Konsequenzen bei
einer Regelverletzung;

Unterstitzung und Schutz fir die Opfer;

Einbeziehung aller erwachsenen Schulangehdérigen und von Personen auBerhalb der
Schulen, insbesondere der Eltern, in die Anti-Bullying-Kampagne;

nachahmenswertes Verhalten der Lehrer beim Umgang mit Konflikten ...
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Olweus gibt folgenden Uberblick tilber MaBnahmen in einem Interventions-
prozess gegen Bullying:

Schulebene

Schulkonferenz zum Thema Bully-Opfer-Problem;
bessere Pausenkontrolle;
attraktivere Schulhofe;

Kontakttelefon;

Lehrer-Eltern-Treffen;

Lehrergruppen zur Entwicklung des ,,Schulklimas”;
Elternkreise: Arbeits- und Diskussionsgruppen ...

Klassenebene

Klassenregeln gegen Gewalt an der Schule;

Klarstellung der Normen, positive und negative Sanktionen;
regelmaBige Klassengesprache;

kooperatives Lernen;

Lehrer-Eltern-Schiler-Treffen;

gemeinsame positive Aktivitaten;

Rollenspiele;

Literatur ...

Schuler-/Elternebene

Ernste Gesprache mit Bullies und Opfern;
ernste Gesprache mit Eltern von betroffenen Kindern;
Imaginationsibungen mit Schilern;

Hilfe von ,neutralen” Schilern;

Elternbroschire mit Ratschlagen;

Diskussionsgruppen mit Eltern von Bullies und Opfern;
Wechsel der Klasse oder der Schule ...

Tattum und Herbert haben ihre ,,Anti-Bullying-Kampagnen” auf dem Kon-
zept von Olweus aufgebaut und dazu auch noch Elemente eines Programms
berlcksichtigt, welches seit 1987 in den USA lauft. Da die Befragung der
Schuler (als Tater und Opfer) nach dem Einsatz der empfohlenen MaB3nah-
men einen Riickgang von Bullying um jeweils 50% ergab, erscheint es ein-
leuchtend, dass in dieser Schrift das Konzept in seinen wesentlichen Punkten
prasentiert wird (S. 67).



Handlungsmodell zur Ersten Hilfe im Gewaltfall

Im akuten Fall von Gewalt sollten Lehrer auch unter unginstigen Umstanden nicht dazu
neigen, uniberlegt kurzschlUssig zu reagieren. Fir eine konstruktive Intervention kann
eine Art Handlungsroutine hilfreich sein, die wesentliche Prinzipien und Schritte fur
gewaltmindernde MaBnahmen enthalt.

Vorbemerkung:

Die Schritte 1 — 3 kénnen als , Erstverhalten” bezeichnet werden.
Dieses Erstverhalten ist deshalb besonders wichtig, weil hier die Weichen fir
den Erfolg in allen Interventionshandlungen gestellt werden.

Die ersten Schritte werden als Beginn der Intervention besonders aufmerksam von allen
Beteiligten beobachtet und bewertet. Daher kommt ihnen im Sinn der Modellwirkung
besonders groBe Bedeutung zu.

Hier wird - gleich zu Beginn — die Einhaltung bestimmter Normen, die Einstellung der
intervenierenden Personen, ihr Rollenverstdndnis, ihre Durchsetzungsféhigkeit und
Glaubwidirdigkeit grundlegend demonstriert.

1. Schritt:

Prinzip: Affektkontrolle

Das Erstverhalten sollte so wenig wie moéglich von eigenen Affekten und Emotionen
des Lehrers geleitet sein. Da bei einem als bedeutsam bewerteten Konflikt eine
emotionale Beteiligung unvermeidlich ist, erscheint es umso wichtiger, die eigenen
Emotionen zu kontrollieren, sonst werden die Chancen einer positiven Losung von
vornherein beeintrachtigt.

Prinzip: Allparteilichkeit

Es mUssen alle, die an der Gewaltaktion beteiligt waren, angesprochen und in die
Problemlésung miteinbezogen werden. Auch wenn sich der Lehrer zunachst einem
verletzten Schuler intensiver zuwenden muss, sollte im nachfolgenden Handeln
deutlich werden, dass alle Beteiligten gleichberechtigt angesehen werden.

Es darf keine vorschnelle Opfer-Tater-Zuschreibung erfolgen.

2. Schritt:

Prinzip: Gewalthandlungen beenden

Lehrer, die gewalttatiges Verhalten gegen Personen oder Sachen beobachten, missen
durch ihr Eingreifen sofort klare Grenzen setzen und Gewalttatigkeit soweit wie
irgend moéglich unterbinden.

~Wegsehen” fordert Gewalttatigkeit.

Prinzip: Deeskalation

Bei den Gewalt regulierenden Eingriffen dirfen Integritat und Wirde der beteiligten
Personen nicht verletzt werden. ,,Grenziberschreitungen” wie Anfassen oder Weg-
ziehen sollten nur dem Ziel der Gewaltunterbindung dienen und durfen nicht als vor-
weggenommene StrafmaBnahme erscheinen.

Erste Hilfe im Gewaltfall
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Affektgeleitetes vorschnelles Intervenieren kann zur Verscharfung der Gewaltsitua-
tion fuhren bzw. den Lehrer unnétigerweise in den Konflikt hineinziehen.

Prinzip: Handlungsmaglichkeiten offen halten

Der Lehrer sollte sich in seiner Empdrung Uber das Verhalten von Schilern nicht vor-
schnell zu Drohungen oder Ankiindigungen von StrafmaBnahmen hinreiB3en lassen.
Diese kénnten sich spater bei genauerer Betrachtung des Konflikts als unangemessen
oder unhaltbar erweisen.

Beim Eingreifen in einen Konflikt ist es daher wichtig, sich alle weiteren Schritte
offen zu halten und erst auf dem Hintergrund aller relevanten Informationen das
weitere Handeln zu entwickeln.

3. Schritt:

Prinzip: Handlungsaufschub

In dieser Phase sollte der Lehrer Abstand gewinnen von den vorhandenen Emotionen
und in Ruhe dartber nachdenken, welche weiteren Schritte jetzt zu unternehmen
sind. Er sollte sich die Zeit fur einen Handlungsaufschub génnen (vgl. ,Checkliste”,

S. 61) um dann mit klarem Kopf an die nachfolgenden MaBnahmen heranzugehen.

Die Zeit fur einen Handlungsaufschub wird sich in Kirze ,amortisiert” haben.

Prinzip: Alternative Konfliktbewaltigung

Den Beteiligten und den Beobachtern wird durch das Eingreifen des Lehrers auch
deutlich, dass dieser nicht nur diese gewaltsame Art der Konfliktlésung missbilligt;
der Lehrer zeigt ihnen auch — durch Wort und Tat — sein Bestreben, alternative
Formen der Konfliktbewaltigung zu entwerfen und einzufihren.

Das Folgeverhalten baut auf den Schritten 1 — 3 auf und zielt auf die kooperative Folgeverhalten
Einbeziehung der Schiler bzw. der ganzen Klasse.

Es basiert auf dem von Redlich/Schley (1991) entwickelten Verfahren der , Kooperati-

ven Verhaltensmodifikation”.

4. Schritt:

Hier muss Folgendes geklart werden:

¢ Das Geschehen: was ist geschehen, wer ist beteiligt, was war vorher?

e Die Erfassung der Ausgangsbedingungen;

e die Verdeutlichung unterschiedlicher Sichtweisen;

e die Durchfihrung des , Perspektivenwechsels”:
ich ,stecke in den Schuhen des anderen” und betrachte von dort aus unsere
Auseinandersetzung;

e die Darstellung des Normenrahmens, der Spielregeln.



5. Schritt:

Hier sind fir die Konfliktpartner bzw. mit ihnen folgende Punkte zu klaren:

e Was will ich erreichen?

e Was soll sich andern?

e st mein Ziel realistisch? Sollte ich es in Teilziele aufgliedern?

* Welche Lésungsalternativen gibt es?

e Was haben die anderen Beteiligten fur Ziele?

e Wie kénnen die unterschiedlichen Ziele zu einem gemeinsamen Ziel
umformuliert werden?

6. Schritt:

Die MaBnahmen kénnen sich auf das Gewaltverhalten direkt beziehen

(Entschuldigung, Wiedergutmachung) oder auf die Ursachen des Konflikts:

* Welche Personen sollen in die Uberlegungen und Gesprache einbezogen
werden?

* Wie soll der Zeitplan fur die VeranderungsmaBnahmen aussehen?

e Wer fahrt wann welche Schritte aus?

7. Schritt:

Hier sind folgende Aspekte zu beriicksichtigen:

e \Waren die Ziele zu weit gesteckt?

e Konnte der Zeitplan eingehalten werden?

e |st das Fehlverhalten verschwunden?

* Haben sich die auslésenden Bedingungen abgeschwacht?

* Wie schatzen die betroffenen Schiiler die Veranderungen ein?
e Zeigen sich alle mit den erreichten Zielen zufrieden?

Erste Hilfe im Gewaltfall
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PHILIPP, 12 Jahre
Korperverletzung nach Demiitigung

Philipp lebt als altester Sohn in einer Familie, die seine Mutter nach vorausgegangener
Scheidung vor 4 Jahren mit einem neuen Lebensgefdhrten gegriindet hat.

Er hat noch eine 9-jahrige Schwester, dazu einen 10-jahrigen Stiefbruder (der nur im
14-tagigen Wechsel GUber das Wochenende in die Familie kommt) und einen 2-jahrigen
Halbbruder (aus der ganz neuen Familie). Philipp versteht sich mit seinem Stiefvater
ganz gut.

Erste Hilfe im Gewaltfall

Sein enges Verhaltnis zu seinem leiblichen Vater belastet immer wieder das Familien-
leben, wenn seine Mutter mehr Distanz von ihm zu erwarten scheint, nach Philipps
Meinung den Vater schlecht macht und ihn von ihm fernzuhalten versucht.

Seine Schwester besucht — wie auch sein Stiefbruder - die Grundschule, er selbst ging
aus der Grundschule zunachst in die Realschule, wechselte aber bereits zum Halbjahr der
5. Klasse in die Hauptschule Gber, wo er auch nur maBige Leistungen erzielte.

Seit einiger Zeit lasst er in fast allen Bereichen nach: lernt kaum noch, arbeitet selten im
Unterricht mit, wirkt oft vertraumt, ist immer in Streitigkeiten verwickelt und hat nur
lose Beziehungen zu Klassenkameraden und anderen Jugendlichen. Sein Verhalten
gegenUber Lehrern erscheint oft aggressiver als das zu Lehrerinnen, auf die er rick-
sichtsvoller zu reagieren pflegt.

An einem Montag nimmt Philipp an den Unterrichtsstunden nur unaufmerksam, wider-
willig und sichtlich gelangweilt teil. Er dést vor sich hin, kritzelt auf seinen Heften
herum und ignoriert das Unterrichtsgeschehen weitgehend.

In der dritten Unterrichtsstunde wird er von seinem Nebensitzer gereizt, seine Unlust
rickt in den Mittelpunkt des allgemeinen Interesses.

Der unterrichtende Lehrer reagiert unwirsch und stellt in verargerten unbedachten
Bemerkungen Philipp vor der Klasse bloB.

Auf das Geldchter der Klasse hin droht Philipp seinem Nebensitzer eine Schldgerei an,
die nach dem Pausenbeginn bereits auf dem Weg zum Hof mit verbalen Attacken
beginnt. Philipp ist seinem Kontrahenten kérperlich tberlegen. Mit Boxhieben verletzt
er ihn im Gesicht, er st68t ihn zu Boden und kann erst von der hinzugerufenen auf-
sichtsfihrenden Lehrerin am Arm von seinem Opfer weggezogen werden, ehe er seinen
Gegner ganz ,fertig macht”.

Der verletzte Mitschiler wird zum Arzt und von dort ins Krankenhaus gebracht, wohin
auch sein von der Schule benachrichtigter Vater kommt. Er kiindigt im Gesprach mit
dem Schulleiter an, dass er Strafanzeige wegen Kérperverletzung gegen Philipp zu
stellen beabsichtige.

Philipp wird aus dem Unterricht genommen, seine Mutter wird benachrichtigt und
kommt noch vormittags zur Schule, um mit dem Rektor zu reden und Philipp danach mit
nach Hause zu nehmen, weil der Schulleiter einen sofortigen zeitweiligen Schulaus-
schluss verfugt hat.
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PHILIPP, 12 Jahre
Padagogisches Handeln

Philipps Verhaltensweisen fuhren seit einiger Zeit bei seinen Lehrerinnen und Lehrern zu
Irritationen, Verargerungen und im Zusammenhang damit zu MaBnahmen, die darauf
angelegt werden, die Unterrichtsstérungen zu verringern oder wenigstens zu ahnden.

Seine oft als unangemessen und impertinent empfundenen Handlungen und Reaktions-
weisen haben in Verbindung mit dem Eindruck seiner kérperlichen Robustheit dazu
gefuhrt, dass er zunehmend direkt und harsch angesprochen, ermahnt und verwarnt
wird, wenn er in Stérungen und Streitigkeiten verwickelt ist oder wenn er sich nicht im
Unterricht beteiligt.

Er steckt seine Verweise und Schulstrafen wie ungerihrt weg, er verweigert sich, indem
er tiefer gehenden Gesprachen Uber seine Person, seine Befindlichkeit, seine Gefiihle in
weitem Bogen ausweicht.

Damit erschwert er es seinen Lehrern, aber auch seinen Angehérigen, mit ihm so ein-
fahlsam umzugehen, wie er sich dies eigentlich wiinscht. Die Mutter erfahrt von ihm
kaum etwas Uber die Schule, den Unterricht, die Klassen- und Schulkameraden. Die Leh-
rer wissen nichts von dem nicht abreiBenden Geflhlsstress, den Philipp nicht so einfach
bewaltigt. Die Klassenkameraden wissen nichts von Philipps Traumen, Wiinschen und
Gefuihlen — und wenn, kénnten sie nicht darauf eingehen, weil sie selbst in ihrer
Umbruchsphase stecken.

Beratungslehrer, Schulpsychologen, Erziehungsberatungsstellen wurden bisher noch
nicht eingeschaltet, weil Philipp keine Anzeichen dafirr zu erkennen gab, dass er dieses
oder jenes Schlissels bedarf, um mit sich besser klarzukommen.

Um Philipp helfen zu kénnen, ist es zunachst wichtig,
ihn aus verschiedenen Blickwinkeln heraus anzusehen,

seine Entwicklungen und die auf ihn einwirkenden Einschnitte zu erkennen
und mit ihm daran zu arbeiten.

Von Eltern und Lehrern sind oft in gleichem MaBe Fantasie und Sensibilitat gefordert,
damit sie Kinder ganzheitlich wahrnehmen kénnen. Die schnellen Erklarungen, die
treffsicher erscheinenden Bewertungen sind oft ebenso oberflachlich wie falsch.

Fur die Kinder spielt es dabei keine Rolle, ob ein schnelles Urteil, ein Vorurteil also, etwa
aus Zeitnot zustande kommt oder wegen Uberlastung; ob Berufsstress oder Sanktions-
erwartung Dritter die ausldsende Rolle dafir spielen; ob den Eltern oder Lehrern
psychologisches oder padagogisches Gesplr oder Wissen in einer Alltagssituation
gerade ausreichend zur Verfligung steht oder nicht. Fur die Kinder ist vielmehr entschei-
dend, dass ihnen irgend jemand mit Einflhlungsvermégen und Vorstellungskraft be-
gegnet und sich gelassen und geduldig der Auseinandersetzung mit meist heiklen und
schwierigen Themen stellen kann.



Die folgende Gegenuberstellung soll darauf hinweisen, wie notwendig es fir
~unverstandene” und deshalb oft unbemerkt gedemutigte Kinder ist, dass
das rasche ,Vor-Urteil” unterbleibt und stattdessen grindlich gefragt und

gesucht wird:

DIE SCHNELLE ERKLARUNG

Philipp ist faul

Er hat null Bock

Er hat keine Freunde
und will keine haben

Er ist robust und grob

Er schlagt gleich zu

Dem ist sogar die Hauptschule
zu schwer

Mit seinem Vater macht er

sichs einfach

Seine Mutter ist mit ihm
hoffnungslos tberfordert

Der Stiefvater hat keine tiefe
Beziehung zu ihm

DIE EINFUHLSAME SUCHE

Was lenkt ihn vom Lernen ab?
Was fallt ihm schwer?

Worauf hat er Lust?
Was macht er gern,
was wdrde er gern tun?

Weshalb will er sich nicht 6ffnen?
Was erwartet er von einem Freund?
Wurde er schon mal enttauscht,
fUhlte er sich verraten?

Sucht er trotz seiner Korperkraft vielleicht

doch Hilfe, Unterstiitzung, Beistand?

Reagiert er wirklich auf Freiheit grobschlachtig?
War er schon immer so?

Was erwartet er von sich?

Was reizt ihn, was regt ihn auf,
wo liegen seine Nerven blank,
wo fihlt er sich gedemtigt?
Was empfindet er als Schlage?
Was trifft ihn ungeschiitzt?

Was macht eine Schule schwer?
Sind es die Facher, ist es die Umgebung,
sind es die Personen, ist es die Erwartung?

Wer kennt seine Beziehung zum Vater wirklich?
Wer kann sie bewerten?

Was ist daran einfach?

Wias ist belastet, was zerbrochen,

was ist gestort?

Wer weil3 etwas von ihrem Beziehungsgeflecht?
Wo versteht sie ihr 12-jahriges Kind,

wo ist es ihr fremd?

Was heif3t hoffnungslos,

kann niemand helfen, entlasten?

Was ist eine , tiefe” Beziehung?

Was braucht ein Junge mit 12 Jahren?
Wer weil3 etwas von seinen Gefihlen?
Wer weil3 etwas von seinen Demutigungen
daheim, in der Klasse, in der Schule?

Wem nennt er seine Sehnsiichte, seine
Hoffnungen, seine Trdume, seine Angste?

Erste Hilfe im Gewaltfall
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MARCO, 13 Jahre
Schlagerei in der ,,GroBen Pause”

Er hat keine Geschwister, der Vater ist ein angesehener Meister in einem mittleren
Handwerksbetrieb, die Mutter seit einiger Zeit betriebsbedingt halbtags beschaftigt im
BUro einer auswartigen Firma.

Marco ist relativ klein, drahtig, kraftig und in seinen Bewegungen zielgerichtet und
gelbt in allerlei Schlag- und Festhaltetechniken. Er hat in seiner Klasse das Ansehen
eines Draufgangers und couragierten Kumpels erworben, ist nicht nur geflrchtet wegen
seines zuweilen unberechenbaren Zorns, sondern auch geachtet wegen seiner Spafie,
die nicht nur verbal zuweilen weit Gber das Ziel hinausschieBen.

Als Marco eines Tages in der ,GroBen Pause” einen zwei Jahre &lteren Mitschller in
Jugendfeuerwehruniform zusammen auf dem Wegq in eine Grundschule antrifft, reizt er
diesen mit beleidigenden Gesten und Worten so sehr, dass ihn dieser an der Hemdbrust
schnappt und ihm ftr den Fall Schldge androht, wenn er mit seinen Beleidigungen nicht
aufhért.

Marco reizt aber weiter und wird noch ausfallender, beginnt sogar sich gegen den
Haltegriff J6rgs zu wehren. Dieser schldgt nun auf Marco ein und trifft ihn auch so, dass
dieser zu Boden geht. Noch im Liegen lastert Marco weiter, greift auch nach J6érgs Bei-
nen, um ihn niederzureiBen und tritt nach ihm.

Jorg tritt zurlck, staucht nun auf Marco ein und wird dabei von einem inzwischen zu
Hilfe geholten aufsichtsfihrenden Lehrer gesehen. Der bringt ihn direkt zum Schulleiter.
Marco hat sich nach ermunterndem Zureden erhoben, er erholt sich rasch und ist in der
Klasse zu Beginn des Unterrichts Mittelpunkt des allgemeinen Interesses, das auch mit
Eintreten des Fachlehrers nicht erlischt.

Der Mathematiklehrer greift das Geschehen auf und lasst sich zunachst die unterschied-
lichen Versionen verschiedener Beobachter aus der Klasse erzahlen. Dabei ergeben sich
far ihn und far die Klasse mehrere Gbereinstimmend beurteilte Situationen, in denen
Marcos Anteil am Streit erkennbar wird.

Im Gesprach und anschlieBender Gruppenarbeit lasst er wahrend seiner Fach-Unter-
richtsstunde herausarbeiten, ob das Geschehen so zwanghaft hat ablaufen mussen, oder
ob es nicht auch andere Mdéglichkeiten gegeben hatte, es zu wenden, zu stoppen oder
aufzuldsen (siehe Schuleraufzeichnung ,Arbeitsergebnis”, S. 37).

Wahrend der folgenden kleinen Pause fuhrt der Lehrer zusammen mit Marco, dem
Klassenlehrer, dem Schulleiter und dem Kontrahenten ein kurzes Gesprach. Es wird

ein weiteres, langeres Gesprach zwischen den beiden Jungen und dem einbezogenen
Mathelehrer im Anschluss an dessen Nachmittagsunterricht vereinbart. In dessen Verlauf
wird auch der Anteil des alteren Schulers sichtbar, der sich mit dem jingeren schon wie-
der vertragt und mit ihm ohne Probleme gemeinsam eine sog. , Geschehensalternative”
erarbeitet.

Die wird in der Klasse Marcos am nachsten Tag kurz vorgestellt und ausgehangt. Das
Ergebnis selbst hat rasch keine Bedeutung mehr, auch die Ausarbeitung findet kein
sonderliches Interesse mehr.



MARCO, 13 Jahre
Padagogisches Handeln

Der aufsichtsfiihrende Lehrer trennt die Streithahne, sorgt fir Ruhe auf dem Pausenhof,
bringt den oder die Schiler zum Klassenlehrer oder Schulleiter.

Seine Wahrnehmung spielt zwar eine unter Umstanden gewichtige Rolle, sie ist aber in
vielen Fallen in Gefahr, verengt, verkirzt oder emotional belastet zu sein (so sieht er in
diesem Streit lediglich den am Boden liegenden kleineren und jlingeren Schdiler, der von
einem gréBeren und &lteren in Feuerwehruniform und Stiefeln getreten wird).

Erste Hilfe im Gewaltfall

Der unterrichtende Lehrer kdnnte die Erregung des Ereignisses zwar zu unterdricken

oder zu Ubersehen versuchen, bliebe damit aber vermutlich erfolglos.

Der Gedanke ,,Stérungen haben Vorrang” bedeutet fir ihn deshalb die Aufgabe, sich Stérungen
. . h haben

trotz seines ,Fachlehrer-Status” einzumischen, um das Geschehen zu erhellen, zu ord- Vorrang

nen und — wenn mdéglich — kreativ zu durchdenken. Es ist dabei nicht entscheidend, dass

der Lehrer seine Schiler schon grindlich kennt; wichtig ist vielmehr, dass er es versteht,

komplexe Geschehensablaufe einsichtig zu zergliedern, um die Blicke der Schuler auf

die neuralgischen Punkte richten zu kénnen, auf jene Punkte also, in denen es auch

andere als die jeweils getroffenen Entscheidungen und Handlungen gegeben hatte.

Insoweit kann auch ein Fachlehrer mit nur wenigen Wochenstunden Unterricht in einer

Klasse die padagogische Herausforderung annehmen, sich dem Phanomen Gewalt zu

stellen —ja in den Weg zu stellen. (Er kann dies umso eher, wenn er weif3, dass bei derart

gravierenden Stérungen aus seinem Unterricht sowieso nichts wird.)

Wenn es ihm in diesem Bemuhen gelingt, ein einzelnes, sensationell erregendes Ereignis
zur versachlichten Angelegenheit fur die Klasse zu machen, kann er Aufmerksamkeit,
Gesprachsbereitschaft und Verstandigungswillen auch far andere Entwicklungen und
Situationen anregen. Nicht nur sein Unterricht wird davon profitieren.

In gtinstigen Fallen wird durch die direkte Aufarbeitung fir Schiler erkennbar, dass
Gewalthandeln immer eine Entwicklungsgeschichte hat, auch wenn diese nicht leicht
oder rasch gesehen werden kann. Sie ist nicht monokausal erklarbar und wirkt in alle
Richtungen von und zu den aktiv oder passiv Beteiligten.

So kénnen bereits Schiler erkennen, dass nicht nur die von Gewalthandlungen direkt
Getroffenen, sondern auch die Zuschauer Betroffene sind, die selbst bei passivem Beo-
bachten Abldufe entscheidend beeinflussen (etwa durch Anfeuern, Kommentieren,
Hetzen ..., so dass ein Handelnder fur sich Bestatigung oder gar Ermunterung aus dem
Zusehen ableitet).

Der Klassenlehrer hatte in diesem Fall nach dem padagogischen Eingreifen seines Fach-
kollegen keine weitere, besondere Aufgabe zur akuten Konfliktlésung: An ihm waére es
allenfalls, mit Eltern Kontakt wegen des Einzelvorkommnisses aufzunehmen, wenn dies
nicht mit den Schilern und durch sie selbst verarbeitet werden kénnte.

Auch der Schulleiter konnte sich wieder aus dem Spiel nehmen, nachdem sich diese
unmotiviert und brutal erscheinende Gewalttat aufhellen lieB, weil sich ihre Zugange
und Entwicklungsstrange haben erklaren und verstehen lassen. Weitergehende Inter-
ventionen in der Form von Erziehungs- oder gar OrdnungsmalBnahmen waren auch
deshalb entbehrlich.
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MARCO, 13 Jahre
Anlagen/Material

Arbeitsergebnis von Giovanna, Steffen und Klaus (nach der Diskussion in der Klasse in
Gruppenarbeit entstanden):

Am Mittwoch nach der Deutschstunde kam Jérg mit noch zwei Neuntkldsslern in Feuer-
wehruniform Gber den Schulhof. Sie kamen zu den Drittklédsslern und wollten denen
was Uber die Feuerwehr erzéhlen.

Einige aus unserer Klasse standen noch bei den Fahrradstdndern. Marco sagte gleich zu
einem Klassenkameraden: , Hausnigger! Schuhputzer!”

STOPP

~Was bin ich?”, fragte Joérg gleich zurick, packte ihn am Kragen und schiittelte ihn hin
und her.

STOPP

~Schuhputzer!”, sagte Marco noch einmal.

STOPP

Dadurch wurde Jérg sehr witend und warf ihn auf den Boden. Er packte ihn am Hemd-
kragen und warf ihn mit einem Ruck auf den Boden.

STOPP

Marco strampelte mit den Beinen und trat ihm zwischen die Beine.

STOPP

Jetzt holte J6rg aus und trat Marco eine rein. Herr Schneider kam gerade aus der Tire
und sah, wie Jérg den Marco in die Rippen trat.

STOPP

Herr Schneider nahm Jérg gleich mit ins Rektorat. Wir haben gedacht, dass er gleich
fliegt. Und Marco hat sich in der Klasse groBgemacht.



MARCO, 13 Jahre
Wissenschaftliche Interpretation

Zur Attraktivitiat der Gewalt

Die Attraktivitat der Gewalt wird oft unterschatzt. Sie kann bei entsprechend
disponierten oder stimulierten Persdnlichkeitsprofilen sogar die Funktion des Ausldsers
fur Gewalthandeln bekommen. Dies im Einzelfall zu erkennen und (in Auseinanderset-
zungen und Gesprachen) differenziert darzustellen, wird leichter, wenn man weif3,
worin fir diese oder jene Person die besondere Attraktivitat der Gewalt aufleuchtet:

Erste Hilfe im Gewaltfall

In der Gewalttat wird man beachtet, wahrgenommen - ja sogar respektvoll bewun-
dert, selbst wenn man als der Unterlegene beweist, dass man nicht aufgibt.

Gewalt (auch die beleidigende verbale oder nonverbale) kann man tberall und ohne
besondere Kenntnisse oder Qualifikationen einsetzen.

Gewalt erméglicht Kérpererfahrungen, die zwar als Unterlegener leidvoll, schmerz-
haft und unangenehm empfunden werden, die aber flir manchen immer noch erstre-
benswerter sind als das véllige Ausbleiben jedweder Bewegungen und Erregungen.
Als Sieger erlebt man seine Kérperlichkeit durchaus angenehm in der Kraft und Aus-
dauer, in der Leistungsfahigkeit und im Durchhaltevermégen.

Gewalt klart die Situationen: der da hat gewonnen, der da hat verloren —ich bin der
Starkere oder ich bin (noch) der Unterlegene.

Durch Gewalt kann man Konflikte I6sen. Dies ist vor allem dann wichtig, wenn einem
andere Mdglichkeiten der Persdnlichkeitsentfaltung (noch) nicht gegeben sind, wenn
Sprache und Diskussionsfahigkeit (noch nicht oder aber nicht mehr) ausgepragt zur
Verflgung stehen.

Auch wenn die Konfliktlésung lediglich kurzfristig und nur sehr vordergriindig
maoglich ist, ermdglicht die Gewaltanwendung doch, die eigenen Interessen durchzu-
setzen.

Mit Gewalt kann man Verbote Ubersteigen, man kann Tabus brechen, die ohnehin
nur von den Starken aufgestellt und aufrechterhalten werden.

In der Gewaltanwendung und im Gewalterleben (-erleiden) kénnen richtiggehend
Grenzerfahrungen mitgemacht werden, die als emotionale , kicks” fast rauschartig
wirken.

Nicht allein die physische Kraftanstrengung von Angriff und Verteidigung kénnen
dazu fuhren, sondern auch das psychische Erlebnis des Siegens, des Zusammen-
gehoérens oder der affekthaften Solidaritat in Risikosituationen.

Ubrigens ist Gewalt nicht (mehr ausschlieBlich) vorrangig nur fur Jungen attraktiv,
auch Madchen holen sich Bestatigung und Ansehen immer wieder und zunehmend in
der Gewaltanwendung - selbst unter dem widersprichlich erscheinenden Signal, dass
Gewalt eben als besonders mannlich angesehen und erstrebt wird.

Kraft, Starke, Ausdauer, sehniges und muskuldses Aussehen und Gebaren gewinnt
auch bei Madchen und Frauen immer mehr Anhangerinnen — nicht nur in der Body-
builder-Szene.
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Gewalt ist erfolgreich — diese Aussage wird gelernt tGberall dort, wo Gber Gewalt und
Gewalttater attraktiv oder in attraktiven Medien berichtet wird, wo im GroBen um
Exklusivrechte gefeilscht wird und wo im Kleinen der (kindliche und jugendliche)
Tater mehr Aufmerksamkeit, mehr padagogische Zuwendung und sozialfiirsorge-
rische Sensibilitat wachruft als das Opfer.

Die Identifikation von Gewalt mit Erfolg erscheint damit gerechtfertigt und macht
Gewaltanwendung attraktiv.

(siehe auch bei: Andrea Buskotte, 1993)

.Ich stelle immer wieder fest, dass wir es mit einem Verrohungsprozess zu tun haben,
der bei der verbalen Gewalt beginnt und bei der kérperlichen Gewalt endet.
Ergebenheit, Gesten des Opfers, die besagen: ich hab genug, werden heute als Initial -
zindung dafir gesehen, den Gegner fertig zu machen, einzustiefeln, einzustampfen,
ihm letztendlich die Wirde zu nehmen.

Im Jugendbereich geht es heute nicht mehr darum, zu obsiegen, es geht oft darum, den
anderen fertig zu machen.”
(Pietsch in: Bericht der Enquete-Kommission 1994)



UGUR, 16 Jahre
Korperverletzung nach Schulschluss

Ugur ist als so genannter Seiteneinsteiger erst spat wieder aus der Turkei nach
Deutschland gekommen, wo er nach dem wenig gelungenen vorzeitigen Abgang aus
der Realschule versuchen soll, wenigstens den Hauptschulabschluss zu erreichen.

Sein Vater bemuht sich sehr, Ugur trotz seines Alters in einer HS-Abschlussklasse
unterzubringen. SchlieBlich gelingt es ihm, ihn wenigstens gastweise eine Klasse
besuchen zu lassen, damit er ,nicht untatig auf der StraBBe herumhangt”.

Ugur selbst zeigt wenig Interesse am Lernen und am Schulabschluss, jede seiner vier
Schwestern ist leistungsfahiger, obwohl sie weniger Férderung und Unterstitzung in
der Familie erfahren.

Auf wiederholte Hénseleien wéhrend des Vormittags wegen seines Namens reagiert
Ugur zunehmend ungehaltener, er boxt im Vorbeigehen Mitschiler und droht
Schldge an. Nach Schulschluss verfolgt er Joachim, der einige Male wéahrend der letz-
ten Stunde gefeixt und sich mit Ugur beschéftigt hat.

Auf der StraBBe vor der Schule fasst dieser nach dem etwa gleichgroBen Joachim und
schldgt ihm rasch hintereinander mehrmals die Faust ins Gesicht. Zwar wehrt sich der
Angegriffene, aber Ugur ist ihm kdmpferisch Gberlegen. Er schlagt derart heftig auf
Joachim ein, dass dieser in voller Wucht rticklings auf ein geparktes Auto fallt und
danach zu Boden sttirzt.

Zwei Lehrer kommen dazu, trennen Ugur von seinem Opfer und halten ihn fest, weil
er immer weiter wutentbrannt und unbeherrscht auf Joachim losgehen, ihn boxen
und treten will. Dabei verletzt er einen Lehrer an der Oberlippe. Jetzt erst hért er
plétzlich mit seinen Attacken auf, wird losgelassen und geht laut schimpfend nach
Hause.

Nachmittags kommt Ugurs Vater in die Schule, um sich beim Klassenlehrer Gber die
standigen Beleidigungen zu beklagen, denen sein Sohn in der Schule ausgesetzt sei.
Der Schulleiter wird eingeschaltet und erklart dem Vater, dass das Besuchsrecht far
seinen Sohn aufgehoben sei.

Die Mutter des geschlagenen Mitschulers erstattet Anzeige wegen Koérperverletzung,
der Halter des geparkten Pkw erstattet Anzeige wegen Sachbeschadigung.

Der (versehentlich) getroffene Lehrer verzichtet auf eine Anzeige.

Einer der Anwalte des Vaters versucht die Wiederaufnahme Ugurs in die Hauptschule
durchzusetzen mit dem Hinweis auf Gewohnheitsrecht und das Fehlen eines sog.
Gastschulerstatus im Schulgesetz.

Auch der Hinweis darauf, dass Ugur nach den Bestimmungen des Schulgesetzes aus
der Schule ausgeschlossen werden kénnte und wirde, bringt den Vater nicht dazu,
von seinem Bemuhen fur den Jungen abzulassen.

Wie Ugur selbst, sieht auch er nichts Schuldhaftes im Verhalten eines Beleidigten, der fur
seine Ehre kampft.

Erste Hilfe im Gewaltfall
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UGUR, 16 Jahre
Wissenschaftliche Interpretation

~@Grenzenlose Erziehung - und dann?”

Immer wieder stehen wir in der Schule vor dem Phanomen der véllig unbeherrschten
Gewalttat, die — aus nichtigen Anlassen — kaum zu bandigen ist.

Dem schrankenlos aggressiven Jugendlichen stehen Lehrerinnen und Lehrer dann zu-
nachst ratlos gegeniber, versuchen Schaden zu begrenzen und Schlimmeres zu verhindern.
Wenn ErziehungsmaBBnahmen unwirksam bleiben, missen in der Schule Méglichkeiten
des Ordnungsrechts ausgeschdpft werden, um die Sicherheit der anderen zu gewahr-
leisten.

Immer wieder stoBBen Lehrkrafte und Schulleiter an die Grenzen ihrer padagogischen
Einflussmoglichkeiten. Sie kénnen dies leichter akzeptieren, wenn sie erkennen, dass
frihe Pragungen zuweilen voéllig irreversibel sind, weil die zusammenlaufenden Ein-
flussfaktoren

verstarkt werden durch gesellschaftliche Traditionen (siehe Parin),

einander selbst verstarken durch Widersprichlichkeit, Inkonsequenz
und Konturlosigkeit (siehe Furian).

Auf die Frage nach den gesellschaftlichen Traditionen versucht der in Zirich lebende
slowenische Analytiker und Neurologe Dr. Paul Parin zu antworten. In einem Interview
mit der Zeitschrift GEO (5/1993) auBert er sich zur Frage der hasserfillten Kdmpfe im
ehemaligen Jugoslawien:

~Ich glaube nicht, dass es eine Psychologie der Vélker gibt, die beispielsweise besagt,
die Serben seien besonders blutrtinstig. Das ist Humbug. Etwas anderes aber ist es,
von , balkanischer Erziehung” zu sprechen.

Es hat vor dem Zweiten Weltkrieg eine groBe familienpsychologische Untersuchung
in 600 Orten und Stadten Jugoslawiens gegeben. Damals stellte sich heraus, dass die
Menschen dort in stark patriarchalisch geprédgten Familien aufwachsen: Médnner wer-
den in der Gesellschaft eindeutig Frauen vorgezogen.

In diesen Familien werden die Affekte eines Kindes sehr viel weniger kontrolliert als
beispielsweise bei uns in der Schweiz. Das hei3t, die Jungen wachsen sehr viel
ungehemmter auf — was ja eigentlich positiv ist. Was aber, wie wir jetzt sehen, auch flr
ihre aggressiven Taten gilt: Die erfolgen spontan, sind nicht zielgehemmt und oft von
sadistischer Lust getragen.”

Der Medien- und Sexualwissenschaftler Prof. Martin Furian erganzt diesen Ausschnitt
von gesellschaftlich fundierter Familientradition um einen in den modernen Industrie-
staaten zunehmenden Traditionsverlust, der sich in allen Formen von Lebensgemein-
schaften zu etablieren begonnen hat:

~Heute gibt es einen unibersehbaren Pluralismus erzieherischer Auffassungen. Den
,Laienerziehenden Eltern’ fehlt die Méglichkeit, die einzelnen Auffassungen gegen-
einander abzuwédgen und kommen sie mit Berufserziehern, gleich wo, zusammen,
werden sie Wechselbddern ausgesetzt.”



Man denke nur beispielsweise an die unterschiedlichen Erwartungen von
Lehrern bezdglich der Hilfslehrerfunktion von Eltern. Da kénnen Eltern bei
jedem Lehrerwechsel héchst Gegensétzliches erleben. An der Erziehung
besonders interessierte Eltern geraten in Schwierigkeiten.

Sie werden mit gegensatzlichen, ja widersprtichlichen Auffassungen in Zeit-
schriften, Blchern, Vortrdgen und Diskussionen konfrontiert. Die Folge ist,
dass das, was man heute fur richtig erachtet, morgen fragwdrdig wird.

Was sind die Folgen ftir die Kinder? Alles, was Kinder, und je kleiner sie sind,
desto mehr, lernen sie nur durch Wiederholung.

Daraus folgt, dass Kinder auch nur die Wertvorstellungen und Verhaltens-
weisen tibernehmen, die von ihnen unverdndert erwartet und die begriindet
werden kénnen, tbrigens auch dann, wenn sie noch nicht eingesehen
werden.

Mangelnde Konsequenz in der Erziehung einer Einrichtung, sei es bedingt
durch die Uneinigkeit von Eltern (natdrlich auch von Berufserziehern) oder
durch eine besondere Vorliebe, fihrt deshalb zur Richtungslosigkeit, das
Kind weiB3 nicht mehr, was gilt.

Die Folge ist nicht nur, dass eine gewichtige Verhaltensweise nicht gelernt
bzw. Werte nicht mehr ibernommen werden, sondern, dass Eltern an sich die
Glaubwadirdigkeit und Autoritéat verlieren. Das Kind lernt, wenn man sich nur
gentigend auflehnt, setzt man sich letztendlich durch, es bemerkt, dass es
eine Nervenfrage ist.

Dies wiederum bleibt auch nicht folgenlos fir die Eltern. Eltern verzweifeln
und werden in solchen Entwicklungen oft gewaltsam, nicht, weil sie das
wollen, sondern, weil sie selbst in ihrer Verzweiflung ausrasten. Ein Teufels-
kreis also.”

(Furian in: Bericht der Enquete-Kommission 1994)

Erste Hilfe im Gewaltfall
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THOMAS, 12 Jahre

Karate, Wurfstern und Ninja-Schwert

Schon in der Grundschule beginnt Thomas damit, sich in seiner Klasse, auf dem Schul-
weg und auf den Schulhéfen derart rabiat kérperlich durchzusetzen, dass immer
wieder Kinder verletzt werden. Weder die Eltern noch der 5 Jahre altere Bruder
nehmen entsprechende Klagen und Beschwerden von betroffenen Eltern oder von
Lehrerinnen an; sie ziehen sich immer darauf zurlck, dass sich Thomas schlieBlich nur
verteidigt habe.

Thomas hat seit dem 4. Lebensjahr jederzeit ungehinderten Zugang zu Fernseher und
Videorecorder, seine Berichte und Schilderungen legen den Schluss nahe, er kenne viele
indizierte und verbotene Filme aus eigener Anschauung.

Die Eltern sind ganztags berufstatig, wenn Thomas nicht vor dem Bildschirm sitzt, treibt
er sich auf der StraBBe herum und fallt wiederholt auf durch gewalttatiges Handeln
gegenuber Sachen und auch Kindern.

Thomas presst eines Tages, wéhrend der , Kleinen Pause” einen Klassenkameraden
mit seinem Oberkdérper so gegen ein Treppengeldnder, dass dem die Luft wegbleibt
und er ohnméchtig wird.

Dem hinzukommenden Lehrer erklért er, es sei nur ein Krdftemessen gewesen, weil
sein Mitschdler nicht habe glauben wollen, dass er so stark sei. Als er nach einem lan-
geren Gesprach mit dem Beratungslehrer wieder in die Klasse zuriickkommt, rammt
er dort unter den Augen des Klassenlehrers im Vorbeigehen einem anderen Mit-
schiler das Knie seitlich in den Brustkorb, weil der ihn angeblich ausgelacht hat. Er
wird aus dem Unterricht genommen und vom Schulleiter nach telefonischer Benach-
richtigung des Vaters nach Hause geschickt.

Am Nachmittag dieses Tages schldgt er im Freibad einen anderen Klassenkameraden

so heftig, dass dieser mit Prellungen sowie tiefen Riss- und Kratzwunden zum Arzt
gebracht wird. Fur die folgenden 4 Wochen wird Thomas (zum dritten Mal befristet) aus
der Schule ausgeschlossen und Antrag zur Aufnahme in eine Schule fiur Erziehungshilfe
gestellt.

Thomas ist tdglich in Schulndhe anzutreffen, einmal verteilt er an Mitschiler Wurfsterne
und zeigt, wie man damit umgeht. Einmal hat er ein Ninja-Schwert dabei, mit dem er an
Blschen und Bdumen demonstriert, wie scharf es ist und wie geschickt er damit
umgehen kann.

In mehreren Konfliktfallen haben Beratungslehrer, Klassenlehrer und Schulleiter
direkt zwischen Thomas und den von ihm angegriffenen Kindern sowie deren Eltern
Gesprache herbeigefihrt und begleitet, die als Bestandteil eines Tater-Opfer-
Ausgleiches wirken sollen. Zunehmend stellte sich dabei jedoch heraus, dass Thomas
(und wohl auch seinen Eltern) die Einsichtsfahigkeit weitgehend fehlte, er in seiner
Verteidigung immer wieder den Opfern die Schuld zuwies, weil diese ihn gereizt,
beleidigt oder gar angegriffen hatten.

Die Absicht, im Verlauf der Begegnungen im ,Tater-Opfer-Ausgleich”, Angst bei den
Opfern abzubauen, verkehrte sich in zwei Fallen ins Gegenteil: nach den Begegnungen
hatten die Opfer noch mehr Angst vor Thomas, weil er ihnen eben nicht berechenbar
begegnete, sondern sich widerspriichlich duBerte, drohende Ankiindigungen machte



und striktes Ruhigverhalten seiner Opfer einforderte. Darin wurde er zuweilen auch von
seinen Eltern gestarkt, die das Recht der Selbstjustiz auch fir sich beanspruchten.

Auch das nach auBen erkennbare Verhaltnis von Thomas zu seinen Eltern veranderte
sich im Lauf der Zeit bemerkenswert: dem Vater gegentber wurde Thomas wider-
borstiger und zunehmend unterwarf er sich nicht mehr einfach dessen Vorhaltungen
und Forderungen; die Mutter wagte nur noch in Abwesenheit ihres Sohnes zu sagen,
dass ihr sein Verhalten leid tue, er sei aber auch zu Hause unbeherrscht und habe
auch sie schon geschlagen, weil sie ihm etwas verbieten wollte: man musse halt sein
aufbrausendes Wesen berlcksichtigen, er meine es ja nicht so.

Erste Hilfe im Gewaltfall

Um sich herum hat Thomas im Laufe der Zeit eine Gruppierung gebildet, eine eigene
Gewalt-Szene aus Kindern und Jugendlichen, die im Alter bis zu 15 Jahren mit ihm
gemeinsam und von ihm angeleitet im Wohnviertel far Aufsehen sorgen, Druck ausu-
ben auf Einzelne und auf Gruppen von anderen.

Einer dringenden Empfehlung der eingeschalteten Erziehungsberatungsstelle,
Thomas aus seiner Szene herauszuldsen, konnte nicht gefolgt werden. Inzwischen
besucht Thomas zwar eine Schule fir Erziehungshilfe, ist aber am Ort geblieben und
lebt in seinen bisherigen Beziehungsgeflgen.
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THOMAS, 12 Jahre
Padagogisches Handeln

Die Klassenlehrerinnen und -lehrer des Jungen hatten schon seit seiner Einschulung
immer darauf zu achten, dass er sich nicht schnell und brutal zu gewalttatigen Handlun-
gen hinreiBen lieB. Von der Grundschulzeit an beanspruchte und erhielt er ein mehr-
faches des normalen MaBes an Aufmerksamkeit, Zuwendung und direkte Begegnung
durch die Lehrer. Er gewdhnte sich in gewisser Weise daran, dass immer eine Instanz
zum Eingreifen da war, die auch schon die Andeutungen von Provokation durch Mit-
schiler zu verhindern hatte, damit der Unterricht einigermaBBen ungestoért verlaufen
konnte. Bei Abwesenheit von Erwachsenen lebte er seine Bedirfnisse ungehindert zu
Lasten Schwacherer aus, er wusste sich immer zu behaupten, zu rechtfertigen und vor
dem Vorwurf des gewalttatigen Angriffs zu befreien.

Die Auseinandersetzungen mit ihm — allein, mit seinen Gegnern/Opfern oder mit der
Klasse — konnten keinem seiner Lehrer den Eindruck vermitteln, er sei aufnahmefahig,
einsichtsbereit und auch dazu in der Lage, sich positiv zu entwickeln.

Zunehmend gewannen die padagogischen Entscheidungen das Profil von Ordnungs-
mafBnahmen, die zwar auch fir Thomas selbst fir Orientierung sorgen sollten, die vor
allem aber seine Mitschuler zu schutzen hatten.

Nach einem 4-wéchigen Ausschluss aus der Schule hatten die unterrichtenden Lehrer far
eine ganze Woche den Eindruck, Thomas wolle und kénne seine ungesteuerten Gewalt-
handlungen kontrollieren und unterlassen. Danach setzte sich von einem auf den ande-
ren Tag wieder das frihere Verhaltensmuster durch.

Die direkten padagogischen Eingriffe in seinen Klassen erwiesen sich in aller Regel nur
kurz — wenn Uberhaupt — als wirkungsvoll; es gab kaum ein padagogisches Handeln, das
als Korrektur positiven Sinn gestiftet héatte.

Einige Beispiele mdgen dies verdeutlichen:
Thomas sitzt neben einem ruhigen, friedfertigen Schiiler:
der wird rasch ebenso unruhig und in Streitereien verwickelt, der Unruheherd ver-
groBert sich.

Er sitzt neben einem ihm korperlich ebenbiirtigen Mitschiiler,

der auch besonderer Zuwendung bedarf:

der Konkurrenzkampf wird offen auch wahrend des Unterrichts ausgetragen, dazu
kommt, dass sich die beiden zunehmend miteinander gegen ,den Rest der Welt”
verteidigen zu mussen meinen.

Er sitzt allein an einem Tisch

innerhalb der U-Form:

er steht haufig auf, um im Vorbeigehen Mitschiler kérperlich ,anzumachen”, zu
kitzeln, zu schubsen, zu stoBen, zu kratzen, zu boxen und schlagen, zu treten,
zu knuffen.

Er sitzt direkt vor den Augen des Lehrers,

am ersten Platz:

die Aufmerksamkeit des Lehrers geht kaum noch tber ihn hinweg zu den anderen
Schulern. Sie wird andauernd und intensiv von Thomas angesaugt und festgehalten.



Er sitzt allein und abgesetzt

auBerhalb der U-Form hinten im Klassenzimmer:

er verhalt sich ganz so, als sei er tatsachlich allein, hért nicht zu und hért nicht auf,
ordnet sich nur auf auBergewdhnliche Appelle hin (lauter, deutlicher, drohender) ein.

Er bekommt Verantwortung libertragen

(far Sachen und fur Schuler):

nach kurzer Begeisterung entzieht er sich véllig der Verantwortung, erklart sich fur
nicht zustandig, er ist doch nicht der Sklave (,,nicht dem sein Hausnigger!”) ...

Fachlehrer, Beratungslehrer und Schulleiter sahen ihre Aufgaben recht schnell ausge-
weitet und um Bereiche erganzt, die direkt in die Sozialarbeit hineinreichen. In den wie-
derholten Klassenkonferenzen wurde im Grunde immer wieder der Versuch gemacht,
fir Thomas einen individuellen ,Jugendhilfeplan” zu erarbeiten, der sich allerdings auf
die schulischen (erzieherischen und unterrichtlichen) Einwirkungsebenen beschranken
musste und Uber lange Zeit durch den Uberlasteten und unterbesetzten Allgemeinen
Sozialen Dienst (ASD) nicht als dringend genug zur Kenntnis genommen wurde.

Erst mit der Androhung und Durchsetzung des Ausschlusses aus der Schule auf Dauer
(nach § 90 Schulgesetz Baden-Wirttemberg) und dem Einschalten der Schulaufsichts-
behorde intensivierten sich die BemUhungen des ASD und fihrten dazu, dass der Junge
nach ,,wochenlangem Herumhangen” auf der StraBBe in Obhut einer Schule fur Erzie-
hungshilfe genommen wurde.

Erste Hilfe im Gewaltfall




THOMAS, 12 Jahre
Wissenschaftliche Analysen

Ergédnzend zu dem Versuch, das Phanomen der Aggressionen und des Gewalthandelns
systematisch und interaktiv zu betrachten und zu entwirren, beabsichtigt dieses Medien-
paket, mehr Klarheit dartber zu vermitteln, wann und wodurch Gewaltbereitschaft ent-
steht. Dies scheint auch deshalb vordringlich zu sein, weil sich nach wie vor hartnackig
die Auffassung halt, es gabe speziell die Gewalt in der Schule in der Eindeutigkeit, dass
sie in der Schule entstehe, hier ihre Wurzeln, Motive und Ausléser habe und demzufolge
auch hier bekampft, verringert oder verhindert werden kénne.
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Es ist aber erforderlich und hilfreich, auseinander zu halten, was Ursache, was Motiv und
was Ausloser fur Gewalttatigkeit ist und wann Gewaltbereitschaft im Kind angelegt und
verstarkt wird:

Zu den Ursachen gehoren vor allem die pragenden Eindricke der ersten zwei bis drei Ursachen
Lebensjahre des Kindes,

in denen es erlebt, ob es angenommen wird, geliebt, versorgt, betreut, beachtet und
wahrgenommen, ob es sich geborgen und gesichert fihlen kann in vertrauter Um-
gebung

oder, ob es Trennung erleiden muss von den wichtigsten Personen seines Vertrauens,
ob es missachtet, misshandelt und missbraucht, ob es vernachlassigt, ausgesperrt, aus-
gesetzt oder abgeschoben wird, ob es also in standiger Ungewissheit bangen muss.

47 Zu den Motiven sind all jene Lebensumstande und Gewohnheiten zu zéhlen, die dem Motive
Kind allmahlich als Einstellungen und Einsichten zur Verfligung stehen kénnen,

wenn es also in partnerschaftliche Beziehungen hineinwachst, Offenheit und Zustim-
mung ebenso erfahrt wie Zutrauen und Ermutigung, wenn es sich daran gewdéhnen
kann, dass Vertrauen in die nachsten Beziehungen gerechtfertigt ist,

oder aber wenn es sich permanent eingeengt fuhlt und sieht, wie es immer wieder zu
Enttauschungen Anlass gibt, weil es nicht gebraucht wird, weil ihm nichts zugetraut
wird, weil es sich nur unterzuordnen hat — vor allem unter den zu hoch gesteckten
Erwartungen der Eltern, die ein kleines Kind zunachst oft Glberhaupt nicht und spater
nur unvollkommen erfullen kann.

Zu den Auslésern konnen dann die kleinen, unerheblich erscheinenden, einzelnen oder  ausisser
sich wiederholenden Anlasse, Situationen und Erfahrungen zahlen, in denen sich ein
Kind pro oder contra entscheiden kann, je nachdem

ob es gelobt wird, ob es Freude erlebt, ob es Signale, Worte und Gesten der Bewun-
derung, der Anerkennung, der Achtung empfangt, ob es angeregt, ermuntert, erhei-
tert und entspannt wird,

ob es getadelt, ermahnt oder bestraft wird, ob es sich beleidigt fuhlt, verletzt und
missachtet, ob es Anzeichen der Herabsetzung oder Entwirdigung aufnimmt und
deutet, ob es aufgeregt, geangstigt und verunsichert wird, ob es sich in unertragliche
Spannung oder unter atemberaubende Bedriickung gestirzt sieht.



An zwei Beispielen soll diese differenzierte Sichtweise verdeutlicht werden:

(angenommenes
positives Muster)

A Erziehungsverhalten
der Eltern

Auch bei Enttduschungen, Versa-
gen und Fehlern reagieren Eltern
angemessen, relativieren die Ebe-
nen und die Bedeutung des Ge-
schehens, sie verstehen hilfreich zu
kritisieren (weder dramatisieren
noch verschleiern).

Eltern eroffnen ihrem Kind vielfal-
tige Chancen, zu reifen, zu wach-
sen, sich zu vervollkommnen,
geschickter und gewandter zu
werden (probieren, Uben, wieder-
holen), sie erziehen das Kind in
partnerschaftlich strukturierter
Offenheit zu sich heran, sie ermu-
tigen das Kind zu immer neuen

Wegen und Zielen innerhalb der
Grenzen der kindlichen Leistungs-
fahigkeit (ohne Uber- und Unter-
forderungen). Eltern verstehen zu
differenzieren zwischen Person und

dem Handeln ihres Kindes
(z. B. , Nicht du bist schlecht,
sondern dieses Handeln war
schlecht.”).

Eltern erleben ihr Kind als Berei-
cherung, akzeptieren es in seiner
totalen Hilflosigkeit und in all sei-
ner Unfahigkeit, ihren Erwartun-
gen zu entsprechen. Sie vermitteln
in ihrer Elternliebe das Gefuhl der
Geborgenheit, fur Zuverlassigkeit
und gerechtfertigtes Vertrauen in
die ,allmachtigen” Erwachsenen.
Es entsteht eine tragfahige Grund-
lage fur die spatere Entwicklung
der Lebensanschauung ,,Ich bin
o.k. - Du bist 0.k.”.

Ebene der
Gewalt-
entstehung

Ausloser,
Anlasse

Motive,

Gewohnheiten

Ursachen,
Grundlagen,
Wurzeln

(angenommenes
negatives Muster)

B Bedeutung
des Bildschirms

Ein Film, eine Szene regt auf, setzt
Nachahmungstendenzen in Gang,
die aber wieder (meist rasch) ver-
gehen.

Standiges Fernsehen (Viel-
zuvielsehen) als zentrale
Lebensgewohnheiten festigt ein-
seitig Voreingenommenheiten und
Einstellungen zu stabilen Vorurtei-
len. Durch unkontrolliertes und
unverarbeitetes Ansehen falscher
Filme (gefdhrdete Inhalte, Bilder
und Botschaften) entwickelt sich
eine Gewaltbereitschaft, die als
Motivationslage dem Kind/Jugend-
lichen bei Entscheidungen eher fir
als gegen Gewalt vorrangig zur
Verfligung steht. Zusatzlich brisant
ist das Entstehen dieser Motivation
deshalb, weil dem Bilderansehen
kein Erleben und Erfahren der
Wirklichkeit entspricht.

Wenn schon Kleinstkinder das
Flimmern des Bildschirms erleben,
kann dies sowohl zum positiven
Signal fr die Anwesenheit sorgen-
der Eltern werden (kann spater
zum kritiklosen Verfallen dem Bild-
schirmangebot gegentber fuhren),
als auch zur Auspragung der
Gefiihle von Abgeschobensein,
Verlassensein, Unerwiinschtsein
fihren (mit den moglichen Folgen
von Angst, Wut und Depression als
Lebensgefuhl).
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Die Ursachen fir spatere Einstellungen und Verhaltensweisen werden
in den Jahren der frihen Kindheit angelegt und (nahezu irreversibel)
ausgepragt. Friedliche oder gewalttatige Handlungsmuster werden hier
fixiert, durch spatere Gewohnheiten verstarkt und bedtrfen dann
schlieBlich nur geringflagiger Ausléser um manifest zu werden — positiv
oder negativ.



Oft kommt zu belastenden Umgebungseinflissen aus der Familienerziehung eine
missbrauchliche Mediennutzung in zuweilen extremen Dimensionen dazu. Die ver-
heerenden Folgen des Vielsehens und Vielzuvielsehens vor allem durch kleine, sich
stundenlang selbst Gberlassene Kinder werden verscharft durch das, was sich viele
Kinder ansehen:

»Das Anschauen von Gewalt macht niemals friedlicher, die so genannte Katharsis-
These ist vielfdltig durch die Forschung widerlegt. Gewaltdarstellungen kénnen in
zweij alternative Richtungen wirken, entweder der Zuschauende wird aggressiver
oder er wird dngstlicher, vielleicht sogar depressiver, was nicht hei3t, dass diese
Angstlichkeit nicht irgendwann in Gewaltverhalten umschlagen kann.
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Dartber hinaus wirken Gewaltdarstellungen immer in Richtung auf eine gréBere
Hinnahmebereitschaft, je nach Vorprdgung auch wieder aktiver im Sinne einer
Gewaltselbstverstindlichkeit, also Mitleidlosigkeit oder passiver in Richtung auf
fatalistisches Akzeptieren.” (Furian vor der Enquete-Kommission, a.a.O., S. 162)

Die Gefahr der negativen Wirkungen von Gewaltdarstellungen auf dem Bildschirm auf
Kinder und Jugendliche wird nur unvollstandig gesehen, solange der Blick sich vorder-
grindig auf die falschen Inhalte, Bilder und Botschaften des Bildschirms einengt. Die
soziale Sprengkraft der so genannten ,Gewalt in den Medien” wird wohl erst dann
zutreffend eingeschéatzt, wenn wir die vielfaltigen Folgen und Auswirkungen des Viel-
sehens, des verhangnisvollen ,Vielzuvielsehens”, mit einbeziehen:

Vielzuvielsehen

Kinder erleiden Gewaltdarstellungen auf dem Bildschirm ungeschutzter, weil sie
individuelle und soziale Verarbeitungsweisen nicht kennen; sie verfligen weder Uber
stabil gewachsene Schutzmechanismen noch Uber zuverlassige Normen als Orientie-
rungshilfen.

Vielzuvielsehende Kinder haben auf notwendige direkte Zuwendung der primaren
Bezugspersonen zu verzichten.

Sie kdnnen ihre Bedirfnisse nach vielfaltigen realen Lebenserfahrungen nicht mehr
befriedigen.

Kinder sind passiv den spezifischen Prasentationsweisen von Film und Fernseh-
sendungen ausgesetzt und kdnnen deshalb wahrend des Zuschauens weder Ich-
Starke noch Du-Fahigkeit entwickeln.

Sie sind von Sprachlosigkeit und Gefuhlsverarmung bedroht und erkennen auch
deshalb den Zugang zur Entfaltung einer kindergerechten ,Streitkultur” nicht.

Vielsehende Kinder entwickeln neuartige Konzentrationsprofile, die auf visuelle
Wahrnehmung ausgerichtet sind und weder beim kognitiven Lernen noch beim
sozialen Zusammenleben helfen kénnen.

Sie kdnnen wichtige Phasen der kindlichen Entwicklung nur rudimentar oder
Uberhaupt nicht erleben - vielzuvielsehende Kinder bekommen vom Bildschirm
Antworten auf Fragen, die sie noch gar nicht gestellt haben, die sie aufgrund ihrer
wirklichen Lebenseindriicke auch gar nicht stellen kénnen.
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Auch bei gescharftem Blick auf die mit Vielsehen und Falschsehen untrennbar verbunde-

nen erzieherischen Probleme darf nicht Gbersehen werden, dass sie (systemisch und

interaktiv) mit allen méglichen anderen Lebensumstanden verkntpft sind. Die Juristin

Ursula Schneider weist auf solche VerknUpfungen in ihrer ,Doppelte-Dosis-These” hin. Doppelte
Fir sie steht fest, dass Dosis-These

. --. die Gewaltdarstellung in den Massenmedien die Gewdhnung an Gewalt férdert.
Bei Kindern (bei Erwachsenen eher seltener) kann durchaus ein direkter Nachahmungs-
effekt hinzukommen ... ein Kind, das Gewalt in der Familie erlebt hat, wird insbeson-
dere durch Gewaltdarstellungen in den Massenmedien beeinflusst, weil es Gberall
erlebt, dass die Welt gewalttatiq ist.
Dieses Kind sieht die Welt als so gewalttrdachtig, dass Gewalt als Mittel der Durchsetzung
gewadhlt werden muss.”
(Ursula Schneider als Sachverstdndige vor der Enquete-Kommission ,,Kinder in Baden-
Wirttemberg”; Bericht der Kommission an den Landtag, Seite 166)
Vom Erleben der Realitat in der eigenen Familie Gbernehmen Kinder in ihre Verhaltens-
weise folgerichtig vieles, was sich z. B. als ,,Gewalt in der Schule” darstellt und doch oft
nichts anderes ist als gelungener oder misslungener Transfer der Aktionsmuster.
Ein Blick in die am haufigsten als ,physische Gewalt” bezeichneten Verhaltensmuster
von Eltern gegenuber ihren Kindern belegt, dass sich in vielen gewalttatigen Angriffen
von Kindern gegen andere auch etwas von dem zeigt, was von kindlichen , Schlagern”
nach eigener leidvoller Erfahrung aus der Familie in die Schule hineingetragen und dort
an andere weitergegeben wird:

Schlagen mit der Hand oder mit Gegenstdanden, stumpfe Schlage

Kneifen, Kratzen, an den Haaren reiBen

Treten, Wirgen, Drosseln

Gewaltsames Futtern

Verbrennungen mit Zigaretten oder durch Pressen gegen Heizungen oder Ofenplatten

Verbrihungen

Fesseln

Schutteln

Brechen von Rippenknochen

Verrenkungen

Vergiften

Hungern oder Dursten lassen

Erbrochenes oder Kot essen lassen
(Bericht der Enquete-Kommission ,,Kinder in Baden-Wurttemberg” 1994)



Physische und psychische Gewalt sind meistens untrennbar miteinander verknulpft.
Psychische Gewalt kann nur jemand austben, der Einfluss hat auf den ihm ausgesetzten
(kindlichen, jugendlichen) Menschen. Oft werden allein Eltern oder nachste Verwandte
als diejenigen angesehen, welche psychischen Druck auf Kinder verursachen kénnen.
Aber auch Erzieherinnen, Erzieher und Lehrkrafte massen sich immer wieder fragen, ob
nicht auch sie hier und da zu Mitteln greifen, die sich in der folgenden Auflistung
psychischer Gewalt wieder finden:
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Vernachlassigen

Alleinlassen in der Wohnung

Anbinden oder Fesseln an Moébelstiicken oder Heizkérpern

Einsperren

Toten eines geliebten Haustieres

Standige Beschimpfungen und Herabsetzungen

Nicht mit dem Kinde sprechen, es nicht mit am Tisch essen lassen
Miterlebenlassen standiger Auseinandersetzungen zwischen den Eltern
Miterlebenlassen der Trunksucht eines Elternteils

Angstmachen

Uberfordern

Ablehnen

Das Selbstbewusstsein der Kinder beeintrachtigen
Demitigen

Liebesentzug

Uberbehutung

Isolierung

Emotionale Ausbeutung
(Bericht der Enquete-Kommission , Kinder in Baden-Wirttemberg” 1994)
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DANIEL, 11 Jahre
Opfer, Anstifter oder Tater?

Als Daniel 4 Jahre alt war, ging die Ehe seiner Eltern nach langen Streitereien zu Ende.
Der Vater hatte nicht nur seine Frau, sondern auch die Kinder immer wieder geschlagen.
Daniel und seine 2 Jahre jungere Schwester leben seit der Trennung und Scheidung bei
der Mutter in deren eigener Wohnung. Die Mutter arbeitet ganztags an der Kasse.
Daniel sieht die Eltern des Vaters unregelmaBig und diesen selbst nur selten. Er will mit
seinen Kindern nichts (mehr?) zu schaffen haben. Ab und zu gibt es zwar mal ein
Geschenk, aber keine gemeinsamen Tatigkeiten, keine Feste, keine Besuche.

Die Mutter bemuht sich, die Kinder gut zu versorgen, es fehlt ihnen materiell an nichts.
Daniel hat seinen Fernseher, eine dazugehorige Telespielkonsole, Videorecorder, Flipper,
das jeweils neueste Fahrrad und taglich Taschengeld bis zu 5 Euro. Die Mutter nimmt
ihre Erziehungsaufgabe zwar ernst, sie fuhlt sich aber ganz unsicher, was nun eigentlich
richtig ist, wie sie sich verhalten und wie sie auf Daniels Verhalten reagieren soll. Sie
kommt oft mit sich selbst nicht klar und fuhlt sich ,,hoffnungslos an die Kinder gebun-
den, fur die ich die alleinige Verantwortung nicht mehr los werde”.

Eines Tages drtickte sich Daniel nach Schulschluss noch im Klassenzimmer und im
Schulgebdude herum und vertraute schlie3lich dem nachfragenden Klassenlehrer an,
dass er nicht nach Hause gehen kénne, weil drauBen Kumpels auf ihn warten, die ihn
zusammenschlagen wollten.

Ein Umweg hétte auch keinen Sinn, denn spétestens vor der Haustur wére er dann
féllig. Der Lehrer brachte ihn nach Hause und von dort zur Arbeitsstelle der Mutter,
die sich fur ein erstes Gesprdch freinehmen konnte. Sie erfuhr von ihrem Sohn eine
ganze Reihe von Neuigkeiten.

Im Laufe dieses Gesprachs, dem weitere folgen sollten, deutete sich bereits an, dass
sich Daniel in kaum mehr Gibersehbare Sach- und Geldleistungsverpflichtungen hatte
verwickeln lassen — meist nach demselben Grundmuster: ,,Darf ich mitmachen? Ich
gebe dir auch was dafdr.”

Wenn er mitspielte, wurde zuvor ausgemacht, dass der Verlierer allen anderen etwas
zu zahlen oder zu besorgen hatte — Daniel war stets der Verlierer.

Seine Kumpels waren nicht nur alter, gréBer und geschickter, sie waren auch cleverer
und verstanden die Vorgange so zu richten, dass sie selbst beim Eintreiben ihrer
Siegesprdmien kaum angreifbar waren —immer hatte es Daniel ja so gewollt, wie es
dann kam.

Auch dass er immer wieder geschlagen wurde, hatte er angeblich sich selbst zuzu-
schreiben, weil er zuerst angegriffen oder jemanden (bel beleidigt und bedroht
habe. Unter dem mehrfachen Druck (Isolierung, Furcht vor Entdeckung, Verfolgung,
Schlédge) zahlte Daniel Giber mehr als ein Jahr lang von seinem Taschengeld, vom
Verkauf seiner teuren Spielsachen und Geréate, aber auch von Geld, das er zu Hause
weggenommen oder vom Sparbuch seiner Schwester abgehoben hatte.

Fur die Mutter erklérten sich jetzt allméahlich ungekldrtes Verschwinden und Verbleib
von langst vermissten Dingen, sie zeigte sich sehr enttduscht von ihrem Sohn, der sie
nicht nur belogen, sondern auch bestohlen und betrogen hatte.



Und dies, obwohl sie schon ldngere Zeit ihren Wohnbereich (Wohn- und Schlafzimmer)
mit Schlissel und Steckschloss abgesperrt hatte, nachdem Daniel einige Male unerlaubt
den Fernseher der Mutter benttzt und dabei wohl Unordnung gemacht hatte.

Es stellte sich auch heraus, dass er schon seit mehreren Wochen nicht mehr zu den Eltern
des Vaters durfte (, ... solange du uns bestiehlst, kommst du nicht zu uns herein”),
obwohl er sich immer wieder fir einen Tag an den Besuchswochenenden angeblich
dorthin begab.
Unter seinen Klassenkameraden waren einige in die Geschichte verwickelt, aus Ober-
klassen seiner Schule kamen weitere Beteiligte hinzu. Dass es seine Kumpels mit ihren
Drohungen in allen Bereichen ernst meinten, zeigte sich auch daran, dass ein
14-jahriger ,Mitspieler” nach entsprechenden Drohungen tatsachlich die Mutter auf-
suchte, um ihr von den Betrligereien ihres Sohnes zu berichten.
Glucklicherweise war sie bereits informiert und konnte diesen Kumpel (wenn auch
gegen dessen Absicht und Willen) in die weitere Aufklarungsarbeit einbeziehen.
Wie hdtte man noch handeln kénnen?

Wie kann man als Lehrerin oder als Lehrer eingreifen, wenn man in eine solche
Geschichte hineingezogen wird,

ohne dass man selbst irgend etwas Naheres Gber den Jungen weil3?

wenn man ihn selbst schon beim Schwindeln oder Schummeln ertappt hat?
wenn man schon etwas Uber seine schwierige Familiensituation erfahren hat?
wenn man von seinen frihkindlichen Erlebnissen wei3?

wenn man unter den Hintergrinden der Trennung auch Alkohol
und Gewalttatigkeit als bestimmende Elemente findet?

wenn man mit einer Selbstmordgefahrdung des Jungen rechnen muss?

wenn man neu an einer Schule ist?
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Erste Hilfe im Gewaltfall

55

DANIEL, 11 Jahre
Padagogisches Handeln

Der Klassenlehrer sicherte zunachst den Jungen durch seine Begleitung und Anwesen-
heit bei dem ersten wichtigen Gesprach mit der (Uberraschten und entnervten) Mutter.
Er sorgte dafir, dass die weiteren Gesprache Uber die Zukunft Daniels nicht Gberstirzt
zu voreiligen Konsequenzen flihrten, was ja eine der Hauptangste Daniels darstellte:
~Meine Mutter gibt mich weg.”

Durch die unverzlgliche Aufdeckung der Vorgange in der Klasse wurde erreicht, dass
ernstliche Bedrohungen oder weiterer Druck auf Daniel unterblieben, Erpressung und
Gewaltanwendungen wurden damit zunachst aufgehalten.

Eine Ausnahme war jener schulfremde Jugendliche, der Daniels AuBerungen, seine Mut-
ter wisse schon alles, nicht ernst nahm und sich damit selbst ins Spiel brachte, sprich: in
die Nesseln setzte!

Aufgrund einer besonderen Beziehungskonstellation Daniels in seiner bisherigen Klasse
wurde verabredet (und mit den beteiligten Schiilern vereinbart), dass Daniel in die Parallel-
klasse Uberwechselt, um sich dort neu und erfolgreicher den schulischen Anforderungen
widmen zu kénnen — vor allem den schwer vernachlassigten unterrichtlichen Aufgaben.

Die Klassenkonferenz der beiden Parallelklassen setzten sich mit den erzieherischen
und sozialen Problemen des Jungen und der Klassen auseinander, um auch in den
Fachunterrichtsstunden auftauchende Fragen l6sen zu kénnen. So konnten schwie-
rige Situationen im sozialen Geflige, vor allem der neuen Klasse, mit Daniel
gemeistert werden.

Die beiden Klassenlehrer fiihrten meistens gemeinsam weitere Gesprache mit der
Mutter Daniels und den Eltern eines seiner Kumpel, der sich im Laufe der folgenden
Wochen und Monate wirklich als ,,bester Freund” herausstellte, obwohl (oder weil ?)
er mit sich selbst eine Reihe bemerkenswerter persénlicher Entwicklungsprobleme
auszuhalten hatte und mit in die Schule trug.

Mit den beiden Jungen fuhrten die beiden Klassenlehrer und die Schulleiterin wichtige
padagogische Gesprache oft gemeinsam, um die beiderseitige Verantwortung fur die
positive Entwicklung des jeweils anderen deutlicher herauszustellen. Nach einem Schul-
halbjahr kamen auf den drangenden Wunsch der beiden Jungen die Klassenkonferen-
zen in Ubereinstimmung mit der Schulleiterin zu der Entscheidung, Daniel wieder in
seine alte Klasse zuruckzuversetzen.

Die eingeschaltete Erziehungsberatungsstelle tbernahm Daniel von Anfang an rasch
in ihre Betreuung, eine zusatzliche psychotherapeutische Behandlung durch eine
Arztin erganzte Uber lange Zeit die Bemihungen der Schule und zunehmend auch
der Mutter, dem Jungen seine eigene positive Identitat zu erschlieBen.

Durch das Einschalten und die Aufklarungsarbeit des Jugenddezernats bzw. des
Jugendsachbearbeiters bei der Polizei wurde gerade im Anfangsstadium Klarheit
erreicht in den Fragen der Deliktsdimensionen (Erpressung, Notigung, Koérperverlet-
zung, Diebstahl und Hehlerei), damit anschlieBend zunehmend in Verantwortung der
Schule, vor allem im Rahmen der Diversion, (Erziehung statt Strafe, z. B. Tater-Opfer-
Ausgleich), die beteiligten Jugendlichen zu einem scharferen Unrechtsbewusstsein
kommen konnten.

Wechsel
der Klasse



Durch den Einsatz der Schule und deren durchgefiihrten erzieherischen MaBnahmen
konnte gegeniber den bereits strafmindigen Mittatern (14 Jahre und alter), im Ein-
vernehmen mit der Staatsanwaltschaft, auf weitere formelle MaBnahmen verzichtet
werden.

Die mit der Erziehungsaufgabe oft vollig Gberforderte allein erziehende Mutter
erfuhr wahrend der Gesprache mit den Lehrern, den Erziehungskraften der Bera-
tungsstelle und der psychotherapeutisch ausgebildeten Arztin einiges tber ihre
Méglichkeiten, trotz des ihr bei der Scheidung allein Gbertragenen Sorgerechts fur
Daniel auch andere Instanzen und Personen einzuschalten und in die Pflicht zu neh-
men - so das Jugendamt und auch den Vater, der sich auch nach der Scheidung nur
nach dem Prinzip , Ich mag dich, wenn du dich so verhaltst, wie ich das will!” um sei-
nen Sohn gekiimmert hatte.

Erste Hilfe im Gewaltfall




Erste Hilfe im Gewaltfall

DANIEL, 11 Jahre
Wissenschaftliche Interpretationen

In den ersten Lebensjahren pragen Kinder die entscheidenden Denkmuster und Emp-
findungsbahnen fur ihr spateres Leben aus. Wenn in dieser Zeit als Umgebungsreize
starke storende EinflUsse (Misshandlung, Streit, Trennung) auf das Kind einwirken, so
bleiben Bedurfnisse des Kindes ungestillt — BedUrfnisse nach dauerhafter und verlass-
licher Zuwendung und Zuneigung, nach Uberschaubarkeit und Geborgenheit in
einem Beziehungsgeflecht, in dem das Kind Uber lange Zeit hinweg nur nehmen
kann, was ihm an Beachtung zugeteilt wird.

Streit, DemUtigung, Trennung und Verlassenheit gehdren zu jenen stérenden EinflUssen,
die ein kleines Kind ohne weiteres nicht verarbeiten kann und die der Entwicklung eines
positiven Lebensgeflhls im Wege stehen.

Chancen fur angemessenes und kindergerechtes padagogisches Eingreifen in der
Schule liegen fur Lehrer dort, wo sie frih entstandene Defizite eines Kindes mit
seinen ungestillten BedUrfnissen als Schulkind (Klassenkamerad, Freund, verlasslicher
Kumpel, geachteter Mitschiler) verknlUpft sehen und nach Méglichkeiten suchen, den
Grund fur erstrebte Kinder- und Jugendfreundschaften zu klaren und zu stabilisieren.
Ein Kind abfallig zu bewerten, nur weil es Freundschaft zu erkaufen sucht, wird sei-
ner Suche nach Nahe, Zuwendung und Beachtung nicht gerecht.

Ist es von Kindern wirklich verwerflich gehandelt, wenn sie immer mehr scheiternd
und verzweifelnd versuchen, sich Zuneigung zu erwerben?

Was soll ein Kind von sich halten, wenn es etwa vom eigenen Vater erlebt, dass es
far ihn nichts wert ist, dass es fdr ihn keine Bedeutung hat, dass es fur ihn genauso
gut auch weg sein oder bleiben kénnte? Wie soll sich ein kleines Kind positiv fihlen
kénnen, wenn es immer wieder von dem, der groB3, machtig, also o.k. erscheint, ge-
schlagen wird?

Es scheint einleuchtend, dass ein solches Kind schwach und angstlich bleibt und sich nur
umso enger an die ihm verbleibende Mutter binden will.

In seinen AuBenbeziehungen wird solch ein Kind spater — unter Umstanden zwanghaft -
versuchen, das Anerkennungsdefizit auszugleichen durch Zuwendung und Beachtung
durch Kumpels — und wenn es dazu der materiellen Anreize bedarf.

Da das Kind Ich-Starke nicht hat entwickeln kénnen, kann es diese auch nicht in Freund-
schaften einbringen. Wie um alle Welt soll es also Personlichkeit ausformen kénnen, die
es fUr andere interessant macht, kameradschaftliche oder gar freundschaftliche Geftihle
zuzulassen?

Kinder sind nicht von vornherein deshalb schlecht, weil sie ligen, sie sind auch nicht
deshalb besonders schlecht, weil sie sogar — oder gerade — die eigenen Mtter an-
ligen. Gerade den Personen im engeren Beziehungsgefiige will es oft nicht ein-
leuchten, dass gerade sie angelogen werden, von den Kindern, mit denen sie es doch
gut meinen.



Kinder ligen nicht nur aus Angst vor Strafe, sie ligen auch,
um der geliebten Person Aufregung, Schande zu ersparen,
um sich nicht dem Risiko der belasteten Beziehung auszusetzen,

um die Mdéglichkeit zu behalten, unbemerkt das Falschgetane wieder zu korrigieren
(Geld wieder zuriickzulegen, Dinge wieder heilzumachen ...).

Far die Entwicklung eines stabilen Selbstwertgefihls ist aber besonders fir Kinder
wichtig, dass sie zuverlassig und auf Dauer erfahren, dass sie als Personen wichtig,
akzeptiert, erwlinscht, geachtet und geliebt sind, unabhangig davon, was sie tun, ja
auch dann, wenn sie etwas gemacht haben, das schlecht ist.

In unserer elterlichen oder beruflichen Erziehungsmentalitat spielt immer noch und
immer wieder die unheilvolle Verkntipfung von Wohlverhalten des Kindes einerseits und
wohlwollender Zuneigung der Erwachsenen andererseits eine zuweilen verheerende
Rolle:

Das Kind mit guten Noten wird zusatzlich belohnt, das angepasste Kind wird vor-
gezogen, dagegen wird das schwache (eigentlich: das Kind mit dieser oder jener
Schwache) Gbersehen, missachtet, bestraft.

Jene Mutter aber tut ihrem Kind gut, wenn sie es nach einem miserablen Zeugnis, nach
einem schwierigen Gesprach Uber Leistungen oder Verhalten, wenigstens zu einem
gemeinsamen Essen einladen kann.

Kinder mit Ich-Starke fuhlen und wissen, dass sie ganzheitlich fur ihre nachste Bezugs-
person wichtig sind, egal, was sie gerade Gutes oder Falsches tun.

Es ist ein wesentlicher Unterschied, ob ich als Erwachsener (als Mutter, Vater, Lehrer, ...)
zu einem Kind nur zu sagen weif3:

»Du bist schlecht, unehrlich, verlogen, ein Gauner, kriminell”
oder, ob ich ihm sagen kann:
~Eigentlich bist du ja ganz in Ordnung, aber das, was du da gemacht hast,

ist schlecht, das musst du wieder gutmachen ...
... und ich werde dir dabei helfen.”

Erste Hilfe im Gewaltfall




Was kann in der Schule getan werden,
um Gewalt zu verringern, zu vermeiden oder zu verhindern?

Nicht nur die

Gewalt unter Kindern (in der Schule)

darf im Blickpunkt stehen, sondern auch die

Gewalt an Kindern,

die durch Lebensbedingungen indirekt und direkt ausgetbt wird,
z. B. durch Mediennutzung und Medienangebote und die
Gewalt gegen Kinder,

welche die misshandelten Kinder bedroht und die auch
Vorbildwirkung hat fur Kinder.

<
(]
©
—
:
<
©
+
()
(@)]
v
>
{=
1%
(V)
—
(]
©
=
<
(=
©
=2
(%]
=

Wenn Lehrer sich entscheiden, ob sie eingreifen missen und wie sie dies tun wollen,
dann soll dies auf sicherer Grundlage geschehen. Sie missen wissen, dass sich gesell-
schaftliche Bedingungen in den letzten Jahren und Jahrzehnten allgemein und gravie-
rend verédndert haben und dass dies direkt von ihnen, in ihrer Arbeit in ihrer Schule und
Klasse, erlebt und ausgehalten werden muss.

Die dargestellten (verfremdeten) Beispiele aus einer Schule verdeutlichen einige solcher
gesellschaftlichen Bedingungen, zu denen gehéren:

die Veranderung der Familie,
mehr Kleinfamilien, mehr Familien mit Alleinerziehern, mehr Familien unterhalb der
e Armutsgrenze, mehr Familien mit verringerter Erziehungskompetenz ...

die Veranderung kindlicher Lebenseinflsse,
Freizeitgestaltung, Mediennutzung, Isolation und Vereinzelung, Gefahrdungen durch
Verfuhrungen, Uberrumpelung und Ausbeutung ...

die Veranderung gesellschaftlicher Formationen und Zielsetzungen,
Gemeinschaften, Gruppen, Vereine, Religionen, Konsumerwartungen, Leistungs-
druck, Egoismus, Recht des Starkeren, Gewalt zur Durchsetzung von Interessen ...



Lehrer miissen Bescheid wissen iiber die gesellschaftlichen Veranderungen allgemein:
Was ist los mit der Familie, mit den Kindern, mit den Medien, mit der Kriminalitat, mit den Normen, mit der Wirtschaft,
mit der Freizeit, mit dem Sport ...

Die konkreten Lebensbedingungen der Kinder miissen bekannt sein:
Familiensituation, evtl. bemerkenswerte Entwicklungsstérungen, Lern-Arbeitsbedingungen, Freizeitgewohnheiten ...

Gesprachsbereitschaft und Konfliktfahigkeit miissen weiterentwickelt und umgesetzt werden kénnen:
Der Lehrer muss auf Kinder und Eltern zugehen kénnen, er muss Kommunikationsebenen und -dimensionen differenziert
erkennen und gestalten kénnen, er muss Konflikte zulassen, um sie auflésen zu kénnen ...

Sensibilitdat und Einfiihlungsvermégen ermoglichen erst den hilfreichen Umgang mit Kindern und Eltern:
Wer wird schon einen suizidgeféhrdeten Jugendlichen einfach anbrillen oder links liegen lassen, Eltern wollen verstanden
und akzeptiert werden, ehe sie sich beeinflussen lassen, Kinder im Auflésungsprozess ihrer Familie brauchen nicht zusatz-
lichen Druck durch die Schule ...

Verantwortlichkeit jedes einzelnen Lehrers einer Schule fiir die Verwirklichung der gemeinsamen
Erziehungsziele
Klassen- oder Fachlehrer, Schulleiter oder Referendar — jeder muss sich im padagogischen Konsens wiederfinden und ihn
gestalten kénnen. Zustandig ist immer jeder — wieweit sein Einmischen und Eingreifen im Einzelfall geht, hangt nicht von
der Hierarchie in der Schule, sondern vom padagogischen Profil des Lehrers ab ...

Was kann in der Schule getan werden ...

Erziehung geht vor - Stérungen haben Vorrang:
Nicht aufgegriffene oder nicht bearbeitete Konflikte verhindern unterrichtlichen Erfolg, sie sorgen fur Druck, der selbst
Ausloser fur Gewalthandeln werden kann ...

Auch Gewalttaten haben ihre Entwicklung:
Nicht nur situativ reagieren und eindimensional beurteilen (Tat > Strafe), sondern die Entstehung des Gewalthandelns und
seine Zusammenhange (systematisch und interaktiv) erforschen, damit wird nicht nur der geschehene Fall transparenter,
sondern auch die rechtzeitige Ubertragung auf neu entstandene Situationen méglich ..

Erfahrungsaustausch mit Kollegen im Sinne und in den Strukturen von Supervision:
Selbstoffenbarung, Beobachtung und Beratung, Einsicht- und Erfahrungszuwachs durch Vertrauen rechtfertigende Begeg-
nungsformen (Konstanzer Modell), ...

Begegnungen und Gesprache mit Eltern individualisieren:
Personliche Beratung und Hilfestellung werden kaum aus dem Klassenelternabend tlbernommen, sie setzen eingehendere
Kenntnisse und Verstandigung zwischen Lehrer und Eltern voraus; in der Einzelbegegnung werden unterschiedliche Norm-
vorstellungen eher greifbar und fir die gemeinsame Erziehung problematisiert (Egoismus und Durchsetzungswillen contra
Altruismus und Toleranz ...)

Begegnungen und Gesprache mit Eltern aufwerten:
Eltern und Lehrer sind Erziehungspartner, die aufeinander angewiesen sind — auch die Lehrer sind auf die Eltern angewiesen.
Das Auseinanderklaffen von immer mehr Erziehungsvorstellungen fuhrt zu fatalen Missverstandnissen, Fehlhaltungen,
Widerstanden und Verhartungen zu Lasten der Kinder. Die wichtigen Themen von Schul- und Familienleben, von Erziehung
und Partnerschaft gehoren in die Zusammenarbeit mit Eltern, in die Elternabende, in die Pflegschaften hinein ...

Gewalt in der Familie hat direkt etwas zu tun mit der Gewalt in der Schule:
Wie ist gewaltfreie Erziehung mdglich? Wohin fihrt die Gewalt von Eltern gegen ihre Kinder? Wie reagiert Schule auf
Misshandlung von Kindern durch ihre Eltern? ,,Information und Intervention” sind selbstverstandliche Aufgabe der Schule,
die sich (ebenfalls) fir gewaltfreie Erziehung in der Familie einsetzt, um zu gewaltfreiem Umgang der Kinder in der Schule zu
gelangen (s. Empfehlung des Landtags von Baden-Wirttemberg in: Bericht der Enquete-Kommission 1994, Seite 206).

Jede Gewalt fordert unverziiglich Reaktion heraus:
Gewalt darf nicht erfolgreich werden durch Wegsehen, Ignorieren, Verschleppen, Versandenlassen. Auch aus den Signalen
der Reaktion wird gelernt, ob es sich lohnt, Gewalt anzuwenden. Gerade das Schweigen Uber eine erlittene Gewalttat fihrt
zu neuerlicher Gewalt. Mitteilungen, Meldungen, Anzeigen unterbrechen die Spirale der Gewalt, wenn sie zu padago-
gischem Handeln fuhren (einschlieBlich juristischer OrdnungsmaBnahmen).

Die Einfliisse und Wirkungen von Medien beobachten und beachten:
Mediennutzung (Vielsehen und Falschsehen) und Medieninhalte (Gewalt und Entwiirdigung in der Darstellung) sind immer
wieder zum Gegenstand von Erziehung und Elternbegegnungen zu machen.
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Checkliste

61

Checkliste zur Erfassung und Bewertung von Gewalt-
situationen

Lehrer durfen sich in Gewaltsituationen nicht zu unbedachten Handlungen hinreiBBen
lassen. Die Hast des Augenblicks, die durch Errequng eingeschrankte Wahrnehmung und
eingefahrene (aber unpassende) Handlungsroutine filhren dazu, dass wichtige Gesichts-
punkte Ubersehen und Eingriffe ins Geschehen ungeschickt vorgenommen werden.
Lehrer sollten — wenn immer moéglich — ,,zur Ruhe gekommen sein” und reflektiert
haben, bevor sie in Gewaltsituationen intervenieren: Handlungsaufschub verhindert
Ubereilte Fehlentscheidungen. Fur eine solche ,,schépferische Pause” kénnen (nach
einiger Ubung) bereits einige Sekunden geniigen; sie muss aber u. U. auch mehrere
Stunden dauern durfen.

Die folgende Checkliste kann helfen, Analyse und Bewertung von Gewaltsituationen

zu optimieren; sie macht auf Gegebenheiten aufmerksam, die im , Eifer des Gefechts”
vielleicht unbeachtet bleiben.

Damit kann sie die Interventionsentscheidung wieder auf eine gesicherte Erkenntnis-
grundlage stellen. Die Nennung anderer denkbarer Reihenfolgen ist ein Hinweis darauf,
dass Prioritaten und Entscheidungsgesichtspunkte individuell gesehen werden kénnen.

Reihenfolge Denkbare andere
der Fragen Reihenfolge

1 Gibt es korperliche Verletzungen bei den beteiligten Schilern? 1

2 Handelt es sich um eine Ausnahmesituation oder 6
um eine wiederkehrende Situation?

Wie kénnte die Situation zustande gekommen sein?
Wie konnte sie sich weiterentwickeln?

Wer sind die unmittelbar beteiligten Personen?
Was sind ihre Rollen?

Gibt es situationsspezifische ,, Spielregeln” bei den
Beteiligten fir das Austragen von Gewalt in dieser Situation?

Welche Sinnperspektiven bzw. Motive der Beteiligten
steuern das Geschehen?

Welche Auffassungs- und Deutungsmuster gibt es
bei den Zuschauern?

Kenne ich die Situation nur aus der Rolle des Beobachters oder
war ich schon personlich in dhnlicher Weise betroffen?

Ist eine Eskalation der Gewalt zu erwarten?
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Reihenfolge

der Fragen

Reihenfolge

Erwarten die Schiler mein Eingreifen?

Wie sieht meine Beziehung zur Klasse aus:
als Klassenlehrer(in), Fachlehrer(in), ehemalige(r) Lehrer(in)?

Kenne ich die gewalttatigen Schiler personlich?

Wie sieht meine Beziehung zu den gewalttatigen Schilern aus?

Habe ich mit ihnen positive oder negative Erfahrungen gemacht?

Habe ich Vermutungen Uber Grinde oder Hintergriinde
bezlglich des Verhaltens der beteiligten Schiler?

Waurde ich von Schilern tGber den Konflikt informiert?

Welche Erwartungen haben sie an mich?

Denkbare andere

Reihenfolge

FRAGEN BETREFFEND DER PERSON DES LEHRERS:

der Fragen

1

10

M

12

13

Werden Regeln eines fairen Umgangs zwischen mir und
Schilern missachtet?

Haben die Schiler Regeln oder Vereinbarungen missachtet,
die von mir gesetzt wurden?

Werden Formen der Konfliktlésung verletzt,
die in der Klasse besprochen und vereinbart wurden?

Erfolgen die RegelverstdBe hinter meinem Ricken?
Richtet sich das gewalttatige Verhalten auch gegen mich?
Fuhle ich mich durch das Verhalten der Schiiler provoziert?

Welche Auswirkungen hat der aktuelle Konflikt
auf das soziale Klima der Klasse?

Welche Geflhle entstehen in mir durch die Konfrontation mit die-
ser Gewaltsituation: Enttduschung, Verargerung, Angst, Neugier?

Fuhle ich mich hilflos oder eher gelahmt?
Welche Empfindung sollte ich eigentlich haben?
Wie sieht in Bezug darauf meine personliche Realitat aus?

Welche Méglichkeit habe ich,
meine Emotionen zu kontrollieren/verarbeiten?

Mit wem konnte ich mich Uber diesen Fall beraten?

Denkbare andere

Reihenfolge

7

Checkliste




Leitfaden

Leitfaden fir Fallbesprechungen in Selbsthilfegruppen

(Gudjons 1990)

Selbst organisierte Gruppen brauchen flr ihre Arbeit einen praktikablen und leicht
erlernbaren Leitfaden.
Folgendes Vorgehen hat sich vielfach praktisch bewahrt:

1. Phase: Fallbericht
Spontan, unvorbereitet, ungeordnet, assoziativ.

Aufgabe der Gruppe:
Aktiv zuhoéren, genau beobachten, eigene Reaktionen auf den Bericht registrieren.

Unter ,Fall” ist hier eine Szene, eine Situation, ein Stliickchen Ablauf aus dem normalen
Alltag und nicht: eine dramatische, besonders problematische Begebenheit gemeint.
Der Berichtende erzéhlt, was ihm einféllt, die anderen héren zu, ohne ihn zu unter-
brechen.

2. Phase: Blitzlicht
Erste Eindricke auBern: Was hat der Fall in mir ausgeldst, wie fihle ich mich jetzt?

Aufgabe der Gruppe:
Keine Rickfragen, sondern eigene Gefuhle ausdriicken in sehr kurzen AuBerungen.

Jeder Teilnehmer sagt in einem Satz, wie er sich nach dem Bericht fihlt. Der Berichtende
kann am Schluss sagen, welche AuBerungen fir ihn wichtig, neu oder iberraschend
waren, was ihm zu denken gibt usw.

3. Phase: AuBere Wahrnehmungen und Beobachtungen zum Fallbericht
Keine Ratschlage und Deutungen!

Leitfrage fiir die Gruppe:
Was ist mir an der Falldarstellung und am Darstellenden aufgefallen?

Von den Mitgliedern wird nun beschreibend wiedergegeben, was sie am Berichtenden
selbst und an der Art seiner Darstellung wéahrend der Fallschilderung wahrgenommen
und beobachtet haben. Die Falldarstellung soll noch nicht bewertet oder gedeutet
werden!

4. Phase: Innere Wahrnehmungen
Fantasien, Bilder, Identifizierungen mit den an dem Fallgeschehen beteiligten Personen.

Aufgabe der Gruppe:
Sie schildert ihre eigene Betroffenheit aus der Perspektive der beschriebenen Personen.

Die Teilnehmer erzdhlen, wie es ihnen an Stelle der geschilderten Personen (Kollegen,
Schdler, Eltern ...) gegangen ware. Der ,, Perspektivwechsel” der Berichtenden kann so
Aufschluss geben tiber mégliche Gefihle, Strategien, Absichten anderer an der Szene
beteiligten Personen, denen sie bisher blind gegentberstanden.



5. Phase: Durcharbeiten
Vertiefung von Einzelaspekten, theorieorientierte Deutungen, diagnostische Schlisse,
Interpretationen institutioneller, gesellschaftlicher und politischer Zusammenhange.
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Dieser Aspekt der Arbeit steht bewusst an so spéater Stelle. Damit soll die Gefahr verrin-
gert werden, dass die Fallarbeit zu einer intellektualisierenden, theoretisierenden und
personenfernen Diskussion verkommt.

6. Phase: Lo6sungsmoglichkeiten
Ideensammlung, Verhaltensvorschlage, Handlungsalternativen, Rollenspiele, Handlungs-
plane ...

Erst gegen Ende der Fallbesprechung geht es um die Frage nach praktikablen Losungen
fir ein Problem. Allzu schnell gegebene Ratschlage und Handlungsanweisungen decken
zumeist emotional getdnte Hintergrinde des Problems eher zu.

Auf der Grundlage einer emotionalen Vorarbeit lassen sich nun leichter Lésungen ent-
wickeln, welche die Einstellungen, Gefiihle und Normvorstellungen des Berichtenden
betreffen und von ihm — ebenfalls emotional - angenommen werden kénnen.
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Padagogischer Tag

65

Padagogischer Tag zum Thema ,,Gewalt und Schule”

Gestaltungshinweise fiir eine Durchfiihrung mit eigenen Kraften des
Lehrerkollegiums

Methodische Leitgedanken:
Orientierung an den Problemen und Bedurfnissen des Kollegiums;
Fallmaterial aus der eigenen Schule;
Kleingruppenarbeit, keine groBen Vortrage vor dem Plenum;
Beteiligung aller Kollegen im Rahmen Uberschaubarer Gesprachsgruppen;
Kein Verweilen in ,,Man-musste-Klagen”, sondern zligiges Erarbeiten von konkreten
Veranderungsvereinbarungen.

Methodische Schritte:

Nach informellen Vorgesprachen (auch mit der Schulleitung) Vorbereitung durch ein
Leitungsteam.

Erhebung von Problemen und Fragen mittels eines einfachen (anonymen?)
Fragebogens fur Lehrer nach folgendem Muster:

Welches Schilerverhalten setzt Ihnen persdnlich am meisten zu?
(Kurze Schilderung einer Situation, in der sich dieses Verhalten zeigte.)

Unter welchem Schilerverhalten leiden Ihrer Meinung nach viele Mitschiler am meisten?

Welche negativen Verhaltensweisen haben lhrer Meinung nach in den letzten Jahren an dieser
Schule zugenommen?

Lasst sich lhrer Meinung nach das Verhalten ,schwieriger” Schiiler durch Verdnderungen im
schulischen Bereich positiv beeinflussen?

[] ja, durch ...
D teilweise, durch ...

D kaum, weil ...

(bitte ankreuzen und erganzen)



Zur Vorbereitung auf den Padagogischen Tag werden die Ergebnisse dieser Erhebung
nach Themengruppen sortiert und auf Plakate Ubertragen.

Diese Vorgaben dienen als Anregungen fir die Kleingruppen-Gesprache, in denen
die Problembereiche analysiert und erste Lésungsansatze entwickelt werden kénnen.

Padagogischer Tag

Die Diskussion darf nicht allzu lange bei Analysen und Zustandsbeschreibungen
verweilen, sie muss friihzeitig auf das Ziel hinarbeiten:

«Wir planen als Lehrerkollegium konkrete Vorhaben, um unsere Problemsituation zu
verandern.”

Verbindliche Absprachen treffen:
Wer macht was, wo, mit wem, wer kontrolliert?

Formulierung von Evolutionsfragen und Verabredung von Terminen zur Erfolgs-
kontrolle.

Methodische MaBnahmen:
Problemerhebung und Themenformulierung zusammen mit dem Kollegium.
Visualisierung durch Plakate und Wandzeitungen.
Entspannungsltbungen.

Rollenspiele:
Identifikation mit Gewalttatern, Opfern, Schilern, Eltern, betroffenen Kollegen.

Genaues Hinhoéren auf die Kollegen.

Feedback geben und nehmen.
(vgl. auch ,Leitfaden fur Fallbesprechungen”, S. 63)
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Anti-Bullying-Programm fiir die Schule

Allgemeine Richtlinien

Die folgenden Richtlinien sollen helfen, die Einstellung zum Bullying zu dndern. Sie
sollen dazu beitragen, dass Bullying nicht mehr toleriert wird. Die Richtlinien versuchen
schulumfassend zu sein. Sie umfassen kurz- und langfristige Strategien, die schulische
Organisation sowie den Lehrplan. Schilern, Eltern, Lehrern und Direktoren soll Rat und
Orientierung angeboten werden. Besondere Beachtung soll den Opfern von Bullying
und deren Eltern zuteil werden.

Uberlegungen zu organisatorischen MaBnahmen

Denken Sie sich Strategien oder Konzepte zur Bekampfung des Bullying aus, die die
ganze Schule umfassen. Warten Sie nicht, bis es zum ersten Mal auftritt. Nehmen Sie
an, dass Bullying auch in lhrer Schule vorkommt und versuchen Sie, vorzubeugen und
die Auftretenshaufigkeit zu reduzieren.

Sorgen Sie dafur, dass Sie bei eventuellen Vorkommnissen wissen, was zu tun ist.
Sorgen Sie auch dafr, dass Ihre Kollegen und die Schiler tGber diese Strategie infor-
miert sind.

Sorgen Sie bei jedem auftretenden Fall daflr, dass einerseits das Opfer so viel Unter-
stitzung wie moglich erhalt und, dass andererseits alles unternommen wird, um eine
Wiederholung zu vermeiden.

Legen Sie die Schritte, die Sie unternehmen, sowohl den Eltern der Opfer als auch
den Eltern der ,,Aggressoren” offen dar. Teilen Sie auch die Grinde fir diese Schritte
und lIhre Absichten mit und sagen Sie den Eltern, was sie beitragen kénnen, um lhre
Anstrengungen zu unterstitzen.

Beantworten Sie Bullying nicht mit Bullying (,,do not bully the bully”). Zeigen Sie
durch Ihr Handeln, wie man Probleme ohne Druck, Drohung und Gewalt [6sen kann.

Vergewissern Sie sich, dass jeder Schiler eine Person seines Vertrauens an der Schule
hat, mit der er sprechen kénnte, wenn er Opfer von Bullying wurde. Die Kinder brau-
chen die Sicherheit, dass etwas getan wird und dass die Angelegenheit vertraulich
und einfihlsam behandelt wird.

Kontrollieren Sie das Schulgebaude, seine Umgebung und die Gang- bzw. Hofauf-
sicht. Vergewissern Sie sich, dass die Gange, der Schulhof, die Toiletten und schlecht
einsehbare Platze regelmaBig von Lehrern und/oder alteren Schilern abgegangen
und Uberpruft werden.

Beziehen Sie auch den Schulwart, das Reinigungspersonal und die Schulerlotsen in
die Diskussion und die Durchfiihrung des Bullying-Programmes ein.

Uberlegungen zum Lehrplan

In Haupt- und Mittelschulen sollte der Religionsunterricht (und ggf. weitere Facher)
auch das Problem des Bullying behandeln.



In der Grundschule/Hauptschule sollte eine wertschatzende, kooperative Einstellung
bei den Schulern durch Persdnlichkeits- und Sozialerziehung als fachertbergreifendes
Lernziel angestrebt werden.
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Zusatzlich zur sozialen Erziehung, bei der auf aktuelle Vorfalle in der Klasse aufge-
baut wird, sollten die Lehrer eine immer starkere Rolle in der Entwicklung der Sozial-
kompetenz durch bewusst Gberdachte und systematische Interventionen Gbernehmen.

Gute MaBBnahmen

Es mUssen im Unterricht Gelegenheiten geschaffen werden, Bullying mit den Schilern
zu diskutieren und in Rollenspielen zu tben, wie sie den Bullies begegnen kénnen.
Auf ahnliche Weise sollten Bullies in Situationen versetzt werden, in denen sie die
Sichtweise des Opfers kennen lernen.

Die Opfer von Bullying benétigen die Méglichkeit, ihr Selbstbewusstsein wieder auf-
zubauen. Beschaftigen Sie sie mit Aktivitaten, die ihre Sozialkompetenz férdern. Sie
brauchen auch die Hilfe ihrer Eltern und ihrer Lehrer, um die Geftihle der Schuld und
Minderwertigkeit aufzuarbeiten. Ebenso brauchen Eltern manchmal Rat, wie sie
ihrem Kind helfen kénnen.

Die Bullies ben6tigen ebenfalls Hilfe. Sie missen lernen, ihre Bedurfnisse kooperativ
(prosozial) zu I6sen — statt durch Drohung und Gewalt. Die Eltern dieser Kinder
mussen in Diskussionen dartber einbezogen werden, wie sie dazu beitragen kénnen,
das Verhalten ihres Kindes so zu beeinflussen, dass es mit den Wertvorstellungen der
Schule in Einklang steht.

Lehrer und Schiler sollten gemeinsam Ideen entwickeln, wie aggressionsloses — also
prosoziales — Verhalten belohnt werden kann.

Die alltaglichen Vorurteile gegentber Auslandern und Madchen (Sexismus) missen
kritisch besprochen werden.

Empfehlungen fiir die betroffenen Personen

Empfehlungen fiir Lehrer
Achten Sie schon auf erste Anzeichen des Leids und Kummers bei lhren Schiilern, Ver-
schlechterung der Leistung, vorgetduschte Krankheit, Absonderung von der Gruppe,
der Wunsch, sich in der Nahe von Erwachsenen aufzuhalten und unregelmaBige Teil-
nahme am Unterricht. Auch wenn diese Symptome durch andere Probleme verursacht
sein kénnen, sie kdnnen Anzeichen von Bullying sein.

Horen Sie aufmerksam Schilergesprachen zu und notieren Sie sich alle Vorfalle.

Bieten Sie dem Opfer sofort Unterstitzung und Hilfe an und veranlassen Sie, dass
umgehend die oben genannten schulischen MaBnahmen in Kraft treten.

Machen Sie dem Bully und seinen Eltern klar, dass dieses Verhalten unakzeptabel ist
und welche Folgen eine Wiederholung haben wird.



Sorgen Sie dafur, dass alle zuganglichen Orte wahrend der Pausen und auch unmittel-
bar nach Schulschluss kontrolliert werden.
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Greifen Sie bei der Bekampfung des Bullying auf alle Mitglieder der Schulgemein-
schaft zurtick und diskutieren Sie die folgenden Ratschldge in der Klasse: Schuler-
teams kénnen bei der Lésung des Problems eingesetzt werden. Die Schiler kénnen
ebenso ermuntert und eingesetzt werden, um verangstigten Kindern und Neuan-
kdmmlingen das Gefuhl des Angenommenseins zu vermitteln. Geschlechtsbezogenes

und auslanderbezogenes Fehlverhalten sollte mit den Schilern besprochen und
verbessert werden.

Die folgenden Schritte sollten unternommen werden, um das Vorkommen von Bullying

festzuhalten und um allen Betroffenen deutlich zu machen, wie ernst die Schule dieses
Verhalten nimmt:

Das Opfer soll das Ereignis aus seiner Sicht schriftlich darstellen.

Auch der Bully soll den Vorfall schriftlich berichten.

Mindestens ein Lehrer soll seine Gesprache mit Opfer und Tater protokollieren.

Die Eltern der beteiligten Kinder sollten Kopien der oben genannten Berichte erhal-
ten. Die Berichte sollten fur eine bestimmte Zeit in den Akten der betreffenden

H Kinder aufbewahrt werden.

Die Eltern der Kinder sollten aufgefordert werden, zum Vorfall und zur Art des
Umgangs der Schule damit, schriftlich Stellung zu beziehen.

Empfehlungen fiir Schiiler und Lehrer
Die folgenden Punkte sind ein wichtiger Bestandteil in jenen schulumfassenden Pro-

grammen, in denen alle Schiler mit einbezogen werden sollen. Sie sollten in allen
Klassen diskutiert werden.

Wenn jemand Opfer wird oder wenn er sich in einer schlimmen Lage befindet, werde
aktiv, tu etwas. Zusehen, aber nichts dagegen unternehmen, kann als Unterstitzung
far das Bullying aufgefasst werden.

Schuler, die nicht mit hineingezogen werden wollen, sollten sofort einen Erwachse-
nen informieren.

Akzeptiere kein Bullying in deinem Freundeskreis.

Toleriere keine aggressiven Handlungen. Bullying wird bald zuriickgehen, wenn die
Bullies erfahren, dass ihr schikandses Verhalten von niemandem akzeptiert wird.

Uberlegt einige Méglichkeiten, wie gewaltfreie (prosoziale) Konfliktlésung belohnt
werden kann.



Empfehlungen fiir Eltern
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Achten Sie auf Anzeichen von Kummer bei Ihrem Kind. Mdéglicherweise zeigt |hr Kind
plotzlich Unwillen in die Schule zu gehen, gehauftes Auftreten von Kopf- oder Bauch-
schmerzen oder es fehlen Schulmaterialien in untblich starkem Ausmaf3; eventuell
verlangt es nach erhéhtem Taschengeld oder es hat Beschadigungen an Kleidern oder
gar korperliche Verletzungen.

Zeigen Sie aktiv Interesse am Leben lhres Kindes und seinem Bekanntenkreis. Spre-
chen Sie Gber Freundschaften mit ihm, wie es seine Freizeit verbringt und was auf
dem Schulweg so alles passiert.

Wenn Sie glauben, dass Ihr Kind das Opfer von Bullying ist, dann benachrichtigen Sie
sofort die Schule und bitten Sie um einen Termin mit dem Lehrer, der sich der Pro-
bleme lhres Kindes annehmen sollte.

Wenn Sie das Problem mit Ilhrem Kind besprechen, sollten Sie auBerdem die Rat-
schlage fur Opfer befolgen, die Sie auf der nachsten Seite finden kénnen.

Machen Sie sich Aufzeichnungen, falls das Bullying gegen Ihr Kind fortgesetzt wird.
Es ist zwar leidvoll, doch es wird helfen, Fragen zu klaren, WAS GENAU, WIE, WO und
WANN geschehen ist, und WER daran beteiligt war.

Uberlegen Sie mit dem zustdndigen Lehrer MaBnahmen, die lhrem Kind helfen und
die geeignet sind, es innerhalb und auBerhalb der Schule zu unterstltzen.

Setzen Sie sich mit dem Elternvertreter in Verbindung, wenn Sie keine Hilfe vom Lehr-
koérper erhalten.

Informieren Sie eine Gbergeordnete Stelle (Bezirks- oder Landesschulrat, schulpsycho-
logischen Dienst, Beratungslehrer), wenn Sie auch von der Elternvertretung nicht
unterstUtzt werden.

Wenn das Problem auch auBerhalb der Schule auftritt, sollten Sie einen Anwalt hin-
zuziehen. Bitten Sie ihn, einen Brief an die Eltern des Bullies zu senden, in dem er die
moglichen rechtlichen Konsequenzen bei einer Wiederholung des Bullying darstellt.

Ermutigen Sie Ihr Kind, nicht zurtickzuschlagen. Dies wirde die Schwierigkeiten nur
noch schlimmer machen. Dieses Verhalten kénnte auch im Widerspruch zum Wesen
Ilhres Kindes stehen. Ermuntern Sie lhr Kind stattdessen, neue Freundschaften zu
schlieBen. Ein Kind, das Freunde hat, wird seltener attackiert.

Seien Sie ausdauernd und bestehen sie darauf, dass etwas geschieht.



Empfehlungen fiir Opfer und deren Eltern

Die folgenden Richtlinien sind fur Eltern, die wissen, dass ihre Tochter oder ihr Sohn ein
Opfer von Bullying ist.
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Erzéhlen Sie als Erstes Inrem Kind, dass an ihm nichts falsch oder schlecht ist. Es ist
nicht das einzige Opfer.

Raten Sie Ihrem Kind, nicht zu zégern, einem Erwachsenen - z. B. einem Lieblings-
lehrer — dartiber zu berichten.

Klaren Sie gemeinsam, an welchen Pldtzen das Bullying passiert und wie Ihr Kind
diese Orte meiden kann. Wenn ein Ausweichen nicht méglich ist, dann raten Sie
Ihrem Kind, sich zu vergewissern, dass sich dort vertraute Personen aufhalten.

Raten Sie Ihrem Kind, nicht zu versuchen, sich durch StuBigkeiten oder andere
Geschenke von den Attacken ,freizukaufen”. Erfallen Sie keine Forderungen lhres
Kindes nach zusatzlichem Geld.

Arbeiten Sie gemeinsam mit lhrem Kind und einem zustandigen Lehrer einen Plan
aus. Sollte das Bullying wieder auftreten, dann sollte der Plan befolgt und ein
Erwachsener informiert werden.

Empfehlungen fiir Schulleiter und Schulbehérden

Sorgen Sie dafur, dass in Ihrer Schulordnung praventive MaBBnahmen zur Vermeidung
/1 von Bullying enthalten sind und dass diese auch allen bekannt sind.
Treffen Sie die nétigen MaBnahmen, damit jeder Schiler, alle Eltern und alle anderen
Erwachsenen in der Schule wissen, dass Bullying véllig unakzeptabel ist und dass
jeder Unterstltzung erhalt, der hilft, dieses Verhalten einzudammen.

Machen Sie allen Lehrern, Eltern und Schilern die Vorgehensweise transparent und
ermoglichen Sie ihnen auch die Durchfihrung der MaBnahmen, von denen Sie erwar-
ten, dass sie zur Vorbeugung gegen Bullying angewandt werden.

Versichern Sie sich, dass alle diesbezlglichen Vorkommnisse vollstdandig und in einer
Weise protokolliert werden, die es Ihnen erméglicht, den Uberblick Gber das Auftre-

ten von Bullying zu behalten.

Treffen Sie Vorkehrungen, Vorkommnisse aufzudecken und aufzuzeichnen, damit
Opfer unterstitzt und die Bullies abgeschreckt werden kénnen.

Nutzen Sie Lehrinhalte als Moglichkeit, das Bullying zu bekampfen.

Setzen Sie ein MaBnahmenpaket fest, das hilft, dass padagogisch produktiv auf
Klagen und Beschwerden der Eltern reagiert wird.
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Gewalttaitigkeit: ein ,Verlierer”-Verhalten

.Die Menschen werden als Prinzen und Prinzessinnen geboren,
bis ihre Eltern sie in Frésche verwandeln” (E. Berne)

In diesen Aphorismus kleidet der Begriinder der Transaktionsanalyse eine der anthropo-
logischen Grundannahmen seines Therapie-Konzepts: von Natur aus ist der Mensch
gewillt und fahig, mit sich selbst, mit jedem anderen und mit der Natur in Harmonie zu
leben.

JVerlierer”-Verhalten

Angemessene Pflege und Erziehung vorausgesetzt, neigt der Mensch aus seiner Natur
heraus zum Leben, zum achtsamen Umgang mit sich selbst, zu einem Leben in Gesund-
heit und Gllck, zu einem auskdémmlichen Miteinander mit den anderen.

Erst duBere EinflUsse und Zwange verdrangen diese ,Gewinner”-Haltung und fihren
dazu, dass die Menschen seelisch krank, unglticklich und gewalttatig — eben
.Verlierer” — werden.

Zwei Texte sollen diese anthropologische Grundannahme der humanistischen
Psychologie im Bild einer Geschichte verdeutlichen:

Das ,,Marchen von den Kuscheltichern” (Steiner 1982),
in dem die lebensnotwendige Bedeutung des ,Streichelns” deutlich wird;

die ,Legende vom Wolf von Gubbio” (Moser 1981),
in der sich zeigt, wie ,Hunger” nach sozialer Nahe zu tédlicher Aggression
eskalieren kann.

Beide Texte sind nur scheinbar ,,romantisch” und ,fromm*; hinter ihrer Allegorie ver-
bergen sich anthropologische Grundeinsichten, die zur L6sung des Gewaltproblems
beitragen kénnen.

Einige interpretierende Anmerkungen zur ,Legende vom Wolf von Gubbio”:
Diese Geschichte ist zwar keine Geschichte im Sinne einer wissenschaftlichen Tier-
beschreibung, wohl aber das legendarische Protokoll einer Erfahrung. Bei der
Unbewehrtheit und Angstlosigkeit des Franz von Assisi spirten Leute und ,Tiere’
wie unbedroht sie sind und gaben daher ihre ganze Aggressivitat auf.

Im Umgang mit einem ausgegrenzten , woélfischen” Menschen wird diesem zum Aus-
druck gebracht, dass er keine Bedrohung zu erwarten hat: Franz vermeidet alles, was
dem Gegenliber Angst machen kénnte.

Auch die andere Seite, die Bewohner in der Stadt, hat Angst: Sie haben sich hinter ihren
Fluchtburgen verschanzt, die Unverwundbarkeit versprechen, aber gleichzeitig ihren
Lebensraum einengen. Nur wenn beide — die Blrger in der Stadt und der aus dem sozia-
len Zusammenhang Ausgegrenzte — auf ihre Angst und ihre Gewalttatigkeit verzichten,
kénnen sie offen und frei leben.
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. Verlierer”-Verhalten

Das Marchen von den Kuscheltiichern

Es war einmal eine Familie mit dem Vater Tim, der Mutter Maggy, dem Sohn John und
der Tochter Lucy - sie lebten vor langer Zeit und waren sehr gltcklich. Warum waren sie
so glicklich? Zu der Zeit, zu der sie lebten, war alles ganz anders. Zu jener Zeit bekam
jedes Kind bei seiner Geburt ein kleines, weiches Kuscheltuch-Beutelchen. In dem Beu-
telchen war, wann immer man hineingriff, ein schénes, warmes Kuscheltuch.

Alle Leute mochten diese Kuscheltlicher sehr gerne. Wenn man ein Kuscheltuch hatte,
dann fuhlte man sich gleich ganz warm und kuschelig. Leute, die nicht jeden Tag ihr
Kuscheltuch bekamen, wurden schnell krank, begannen wie ein alter Apfel einzu-
trocknen und schlieBlich mussten sie sterben. Aber damals war es ganz einfach, warme
Kuscheltiicher zu bekommen. Wenn man eines brauchte, dann ging man zu einem
anderen Menschen und sagte: ,Ich méchte gerne ein warmes Kuscheltuch haben!”
Der andere griff dann in sein Beutelchen und zog ein Tichlein hervor, so groB3 wie
eine Madchenhand. Kaum erblickte das kleine Tuch das Tageslicht, begann es zu
lacheln und verwandelte sich in ein grofB3es, weiches und warmes Kuscheltuch. Der
eine legte es dem anderen dann auf die Schulter, auf den Kopf oder in den Schof3,
und schon schmiegte es sich an und verschmolz mit dem Kérper. Das war ein ganz
wunderbares Gefuihl! So erbaten sich die Leute haufig ein Kuscheltuch voneinander,
und jeder gab gerne, — es gab sie ja in Hulle und Fulle. So lebten sie alle gltcklich und
ihnen war wohl.

Eines Morgens stand eine bdse Hexe mitten im Dorf! Sie war bése geworden, weil nie-
mand ihre Salben, ihre Pillen und Mixturen kaufen wollte. Die bése Hexe aber war
schlau und dachte sich einen niedertrachtigen Plan aus. Als Maggy gerade mit ihrer
Tochter auf der Wiese beim Haus spielte, schlich sich die Hexe zu Tim und flUsterte ihm
ins Ohr: ,,Sieh nur Tim, was Maggy macht! Sieh nur, sie gibt all die schénen Kuschel-
tlcher der kleinen Lucy. Wenn sie so weitermacht, dann wird bald keines mehr fir dich
Ubrig bleiben, weil sie sie alle der kleinen Lucy gegeben hat!”

Tim war erstaunt. Er schaute die Hexe an und sprach: ,Soll das heiBBen, dass das Kuschel-
tuch-Beutelchen eines Tages leer sein konnte? Ist denn nicht immer, wenn man hinein-
langt, ein neues, warmes Kuscheltuch darin?”

Da sprach die Hexe: ,Oh nein, keineswegs! Wenn sie ausgehen, dann ist keines mehr da.
Das letzte wird das letzte sein!” — sprach’s, schwang sich auf ihren Besen und flog
davon. Ihr Kichern und Triumphgeheul lieB noch lange Zeit die Luft erzittern.

Die Worte der Hexe begannen sich in Tims Herz einzufressen und wann immer Maggy
jemand anderem ein warmes Kuscheltuch gab, sah er es mit scheelem Blick. Er begann
sich Sorgen zu machen, weil er die warmen Kuscheltlicher seiner Frau so gerne mochte
und nicht auf sie verzichten wollte. Er fand es nicht recht, dass Maggy alle ihre warmen
Kuschelticher den Kindern und sogar Fremden im Dorf gab. Immer wenn er das sah,
begann er zu klagen und weil Maggy ihn sehr liebte, wurde sie sparsamer mit ihren
Kuscheltichern und hob sie fir ihn auf.

Als die Kinder das sahen, dachten sie bei sich: ,Mit warmen Kuscheltiichern muss man
sparsam sein! Man darf sie nicht bei jeder beliebigen Gelegenheit verschenken!”
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So wurden auch die Kinder sparsamer mit ihren Kuscheltiichern. Von nun an beobach-
teten sie ihre Eltern misstrauisch und wenn sie fanden, dass ihre Eltern zu viele Tlchlein
an andere Leute gaben, dann klagten und schimpften sie und wenn sie selbst einmal
groBzigig waren, dann hatten sie gleich ein schlechtes Gewissen. Obwohl sie immer,
wenn sie in das Beutelchen griffen, ein neues, schones und warmes Kuscheltuch haben
konnten, griffen sie immer seltener in das Beutelchen.

JVerlierer”-Verhalten

Sie wurden geiziger und geiziger. Nach kurzer Zeit begannen die Leute zu frieren und
sich ungematlich zu fUhlen. Sie begannen zu frésteln und zu verschrumpeln und einige
von ihnen starben sogar, weil sie schon so lange kein warmes Kuscheltuch mehr bekom-
men hatten. So gingen immer mehr Menschen zum Haus der Hexe und kauften Salben
und Pillen und kleine Fldaschchen mit Elixier, obgleich sie schnell merkten, dass das Zeug
wenig half.

Das Leben im Dorf wurde immer elender und beschwerlicher. Als die Hexe sah, dass
immer mehr Menschen starben, erdachte sie einen neuen Plan, denn sie wollte ja nicht,
dass die Leute alle sterben — wer hatte sonst noch ihre Salben und Pillen und Elixiere
gekauft? Sie gab also allen Leuten noch ein zweites Beutelchen. Die waren den alten
Beutelchen ganz ahnlich, nur — sie waren kalt, und wenn man hineingriff, so fand man
darin kalte Nesselfetzen. Von diesen kalten Nesselfetzen wurde den Menschen nicht
mehr warm und wohlig, sondern kuhl; sie bekamen eine unangenehme Gansehaut
davon. Die kalten Nesselfetzen hinderten sie zwar am Schrumpeln und Sterben, aber
ihnen wurde kalt und schauderhaft zumute.

Sprach nun einer seinen Nachbarn an und bat um ein warmes Kuscheltuch, dann
dachte der Nachbar bei sich, dass er keine hergeben mochte und sprach: ,,Ein warmes
Kuscheltuch kann ich dir nicht geben, aber méchtest du nicht einen meiner kalten
Nesselfetzen?” So standen sie oft beieinander, dachten in ihrem Innersten an die
warmen Kuscheltlicher und gaben sich schlieBlich die kalten Nesselfetzen. So starben
nur noch wenige Menschen, aber die meisten waren unglucklich, kalt und frostig
geworden.

Seitdem die Hexe im Dorf aufgetaucht war und die warmen Kuschelticher immer selte-
ner geworden waren, wurde das Leben immer beschwerlicher und komplizierter. Die
warmen Kuscheltlcher, die es vormals so reichlich gab wie die Luft zum Atmen, wurden
nun teuer gehandelt. Die Leute taten alles Mdgliche, um eines zu bekommen. Friher
hatten sie einfach beieinander gestanden, zu dritt, zu viert, zu finft und keiner hatte
darauf geachtet, wer wem ein Kuscheltuch gab.

Aber nun begannen sie die Kuscheltlcher einzuteilen. Es gab nicht mehr jeder jedem,
sondern sie schlossen sich zu Paaren zusammen, die sich nur noch gegenseitig mit den
Kuscheltlchern versorgten. VergaB jemand diese neue Regel und gab ein echtes
Kuscheltuch an jemand anderen, dann bekam er schnell ein schlechtes Gewissen, weil er
ja wusste, dass ,sein” Partner nun Mangel leiden musste. All die Menschen, die keinen
anderen fur sich finden konnten, mussten ihre warmen Kuscheltlicher fur teueres Geld
kaufen und dafir lange Stunden hart arbeiten.

Einige wenige Menschen im Dorf wurden als etwas ,, Besonderes” angesehen und
berihmt. Ihnen gab man viele Kuscheltlicher und sie mussten sie nicht zurtckgeben.
Diese Leute sammelten die Kuschelticher und verkauften sie an weniger berihmte
Menschen, die sie zum Uberleben ja brauchten.
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. Verlierer”-Verhalten

75

In der allgemeinen Not geschah es, dass einige Leute die kalten Nesseltiicher farbten
und ihnen das Aussehen von warmen Kuscheltichern gaben. Die falschen Kuscheltiicher
kamen in Umlauf und brachten neue Not tGber die Menschen.

So geschah es zum Beispiel, dass sich zwei Menschen begegneten und in liebevoller
Absicht mit den — falschen — Kuscheltlichern beschenkten; danach fihlten sie sich dann
ganz elend. Die Menschen wussten schlieBlich gar nicht mehr, woran sie waren.

Sie konnten die falschen von den echten Kuscheltiichern nicht unterscheiden und wur-
den unsicher.

Das einst so schéne Leben im Dorf war eine rechte Last geworden und alles nur, weil die
bdse Hexe sie glauben gemacht hatte, dass die schénen warmen Kuscheltlcher eines
Tages ausgehen kénnten.

Vor nicht all zu langer Zeit erschien in dem Dorf eine junge Frau. Sie war im Stern-
zeichen des Wassermannes geboren und fiel allen auf, weil sie Blumen im Haar trug und
oft sehr fréhlich Gber die Wiesen des Dorfes hupfte.

Sie kiimmerte sich nicht um die bése Hexe und war mit ihren warmen Kuscheltlchern
ganz freizigig. Sie gab sie jedem - ja, man musste sie noch nicht einmal darum bitten.
Die Bewohner des Dorfes nannten sie ,,die Blumenfrau” und verachteten sie, weil sie die
Kinder dazu verleitete, mit den Kuscheltichern verschwenderisch umzugehen.

Die Kinder mochten die Blumenfrau sehr gerne. Sie fihlten sich wohl in ihrer Nahe und
geizten nicht mehr mit ihren TUchlein.

Die Erwachsenen des Dorfes taten sich zusammen und machten ein Gesetz, das die
Kinder davor bewahren sollte, die warmen Kuscheltiicher zu vergeuden. Das Gesetz
verbot den unkontrollierten Verkehr mit Kuscheltiichern und bedrohte all die mit Strafe,
die ohne eine besondere Erlaubnis Kuscheltiicher hervorzogen. Aber viele Kinder hiel-
ten sich nicht daran. Sie waren weiterhin freizligig und scherten sich nicht um das
Gesetz. Weil es so viele Kinder gab, fast so viele wie Erwachsene, sah es so aus, als ob die
Kinder ihre eigenen Gesetze machten.

Wie es nun weitergeht? Das ist schwer zu sagen. Werden die Eltern ihre unfolgsamen
Kinder unter ihr Gesetz zwingen?

Werden sie sich der Blumenfrau anschlieBen und zusammen mit ihren Kindern wieder so
freiztigig leben wie in alten Tagen?



23

Eine wundersame Geschichte

Als etwas ,,Wundersames” wird die Geschichte vom Wolf von Gubbio eingefihrt.

In der Umgegend der umbrischen Stadt Gubbio war zur Zeit des Franz von Assisi ein
grausamer Wolf behaust, der Tiere und Menschen verschlang — und kein Birger von
Gubbio konnte mehr unbewaffnet die Stadt verlassen. Panik und tiefe Unsicherheit
griffen um sich.

Franz von Assisi, mitleidend mit den Leuten, beschloss, dem Wolf entgegenzutreten.
Die Weltvernunft der Birger von Gubbio riet ab. Beim Wolf gebe es nur den Tod und
kein Entrinnen.

Franz von Assisi aber setzte ganz auf den Herrn Jesus Christus, auf seinen Lebensstil,
blieb im Zeichen des Kreuzes unbewehrt, ohne Schild und Helm (man wird an die
Geschichte von David und Goliath erinnert), nur ein Bruder war mit ihm.

Der Wolf aber, ganz die Leute von Gubbio im Blick, die von weither zuschauten, rannte
mit offenem Rachen auf Franz von Assisi zu — bis Franz ihn ansprach:

~Komm zu mir, Bruder Wolf. Und tue niemandem Ubles an.”

Und beim Kreuzzeichen legte sich der Wolf wie ein Lamm zu seinen FuBen, fast wie in
der prophetischen Vision des Jesaja. Nun redete Franz seinen Bruder Wolf an. Nicht
begutigend nur, er tadelte seine Grausamkeiten gegentber den Tieren und gar den
Menschen, die doch nach Gottes Bild geschaffen seien.

Aber es solle Frieden werden zwischen dem Wolf und den Leuten in der Stadt. Und
Franz versprach, dass niemand ihn verfolgen durfe, weder Leute noch Hunde, dass die
Stadt seinem Hunger wehren musse und er jeden Tag Futter suchend in sie kommen
durfe.

Franz wollte ein Pfand fur den neuen Vertrag ,,und der Wolf hob die rechte Tatze und
legte sie zutraulich und zartlich in die Hand des heiligen Franz”.

Dann nahm Franz den Wolf in die Stadt und sprach auch den Leuten zu: niemand durfe
dem Wolf ein Leides tun. Und so suchte der Wolf noch zwei Jahre lang in Gubbio von
Tar zu Tar seine Nahrung. Bei seinem Tod aber kam groB3e Trauer in die Stadt, weil nun
auch das Zeichen der neuen Lebensart des Franz von Assisi nicht mehr war.

JVerlierer”-Verhalten
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Mein Bekenntnis zur Selbstachtung

Ich bin ich selbst.

Es gibt auf der ganzen Welt keinen, der mir vollkommen gleich ist. Es gibt Menschen,
die in manchem sind wie ich, aber niemand ist in allem wie ich. Deshalb ist alles, was
von mir kommt, original mein; ich habe es gewahlt. Alles, was Teil meines Selbst ist,
gehort mir — mein Kérper und alles, was er tut, mein Geist und meine Seele mit allen
dazugehorigen Gedanken und Ideen, meine Augen und alle Bilder, die sie aufnehmen,
meine Gefihle, gleich welcher Art: Arger, Freude, Frustration, Liebe, Enttduschung,
Erregung; mein Mund und alle Worte, die aus ihm kommen, héflich, liebevoll oder
barsch, richtig oder falsch, meine Stimme, laut oder sanft und alles, was ich tue in
Beziehung zu anderen und zu mir selbst.

Mir gehdren meine Fantasien, meine Traume, meine Hoffnungen und meine Angste.
Mir gehéren alle meine Siege und Erfolge, all mein Versagen und meine Fehler. Weil
alles, was zu mir gehort, mein Besitz ist, kann ich mit allem zutiefst vertraut werden.
Wenn ich das werde, kann ich mich liebhaben und kann mit allem, was zu mir gehort,
freundlich umgehen. Und dann kann ich méglich machen, dass alle Teile meiner Selbst
zu meinem Besten zusammenarbeiten.

Ich weiB3, dass es manches an mir gibt, was mich verwirrt und manches, was mir gar
nicht bewusst ist. Aber solange ich liebevoll und freundlich mit mir selbst umgehe,
kann ich mutig und voll Hoffnung darangehen, Wege durch die Wirrnis zu finden
und Neues an mir selbst zu entdecken ...

Wie immer ich in einem Augenblick aussehe und mich anhére, was ich sage und tue,
das bin ich. Es ist original (authentisch) und zeigt, wo ich in diesem einen Augenblick
stehe.

Wenn ich spater Uberdenke, wie ich aussah und mich anhérte, was ich sagte und tat
und wie ich gedacht und gefuhlt habe, werde ich vielleicht bei manchem feststellen,
dass es nicht ganz passte. Ich kann dann das aufgeben, was nicht passend ist und
behalten, was sich als passend erwies und ich erfinde etwas Neues fur das, was ich
aufgegeben habe.

Ich kann sehen, horen, flihlen, denken, reden und handeln. Ich habe damit das Werk-
zeug, das mir hilft zu Gberlegen, anderen Menschen nahe zu sein, produktiv zu sein
und die Welt mit ihren Menschen und Dingen um mich herum zu begreifen und zu
ordnen. Ich gehére mir und deshalb kann ich mich lenken und bestimmen.

Ich bin Ich und ich bin o.k.



Opferhilfe

Zur Opferhilfe im weitesten Sinne stehen unterschiedliche Institutionen bereit, die
sich je nach Art und Verlauf des Einzelfalles in unterschiedlicher Richtung und unter-
schiedlichem Grad beteiligen. Eine genaue Abgrenzung der Einrichtungen zur Opfer-
hilfe ist sowenig moglich wie eine genaue Angabe Uber die Zahl der Einrichtungen.
Die folgende Auflistung soll Bereiche des Angebotes am Beispiel Baden-Wirttem-
bergs umreien, um zu einer Zusammenstellung der értlichen Hilfsangebote anzu-
regen:

Jugendamter (Allgemeiner Sozialer Dienst)

Erziehungsberatungsstellen

Kinderschutzbund

Kinderschutzzentren

Beratungsstellen, wie z. B. Pro Familia

Arzte, Krankenhauser

Polizei (Jugendsachbearbeiter)

Familiengericht, Vormundschaftsgericht

Strafgericht, Rechtsanwalte

Kinderbetreuungseinrichtungen

Schulen, auBerschulische Jugendarbeit

Psychotherapeuten mit eigener Praxis (Arzte, Psychologen)

Pflegefamilien

Einrichtungen zur Inobhutnahme, Heime, betreute Wohngruppen

Opferhilfe




Opferhilfe

Fur die Leser dieses Medienpakets ist es hilfreich, sich Gber das 6rtliche An-
gebot an Hilfeeinrichtungen Klarheit zu verschaffen, um im akuten Fall rasch
und zutreffend raten und damit auch helfen zu kénnen.
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INSTITUTIONEN

Jugendamt
Allgemeiner Sozialer Dienst

Erziehungsberatungsstelle
Deutscher Kinderschutzbund
Kinderschutzzentrum

Pro Familia

Krankenhaus,
Ambulanz

Durchgangsarzt,
Unfallarzt

Arzt fur Kinderheilkunde

Polizei,
Jugenddezernat

Vormundschaftsgericht,
Familiengericht

Rechtsanwalt

Kinderheim,
Sofortaufnahme

Schule mit Heim
Psychotherapeut

Betreute Wohngruppen

ANSCHRIFT

TELEFON



Literaturverzeichnis

Nachfolgend werden einige Veroffentlichungen benannt und kurz kommentiert, die
sich fUr Interessierte zur Weiterarbeit besonders eignen. Die Auswahl kann, angesichts
der Fulle relevanter Veroffentlichungen, weder vollstandig noch reprasentativ fur die
gegenwartige Gewalt-Diskussion sein.

Literaturverzeichnis

Becker, G. E. / Coburn-Staege, U. (Hrsg.):
~Padagogik gegen Fremdenfeindlichkeit, Rassismus und Gewalt;
Mut und Engagement in der Schule.” Weinheim 1994

Diese Aufsatzsammlung gibt einen fundierten Uberblick iber Themen wie Rechts-
radikalismus, Moralerziehung, soziale Randgruppen, Antisemitismus heute (als Inter-
view mit I. Bubis), Gewaltbereitschaft bei Kindern und Jugendlichen, Umgang mit
Aggression und Gewalt in der Schule.

Gordon, Th.:
,Lehrer-Schuler-Konferenz. Wie man Konflikte in der Schule [6st.” Minchen 1993

Dieses sehr konkret, teilweise fast zu pragmatisch formulierte Buch, gehért mittlerweile
zur padagogischen Standard-Literatur. Jeder Lehrer sollte ,, Ich-Botschaften” senden,
»aktivzuhéren” und , niederlagelos” Konflikte I6sen kénnen.

Gudjons, H.:
.Spielbuch Interaktionserziehung. 185 Spiele und Ubungen zum Gruppentraining in
Schule, Jugendarbeit und Erwachsenenarbeit.” Bad Heilbrunn 1990

Diesem Buch haben wir den ,, Leitfaden f(ir Fallbesprechungen in Gruppen” entnom-
men. Daneben finden sich hier eine Fille von Materialien zur Interaktionserziehung,
von denen viele auch flr die Gewalt-Thematik relevant sind.

James, M. / Jongeward, D.:
.Spontan leben. Ubungen zur Selbstverwirklichung.” Reinbeck 1986

Dieses preiswerte Sachbuch gibt eine knappe anschaulich formulierte Einflihrung in das
Konzept der Transaktionsanalyse.

Landtag von Baden-Wiirttemberg (Hrsg.):
Bericht der Enquete-Kommission ,Kinder in Baden-Wurttemberg.”
Drucksache | 1/39 19, Stuttgart 1994

Der Bericht enthdélt eine Fulle wissenschaftlicher und statistischer Ausfiihrungen, die in
mehr als hundert Anhérungen vor der Kommission dargestellt und diskutiert wurden.
Gruindliche und umfassende Darstellung des derzeitigen Diskussionsstandes.

Landeszentrale fiir Politische Bildung Baden-Wiirttemberg (Hrsg.):
~Aggression und Gewalt.” Barger im Staat 2/1993

Eine Sammlung grundlegender Aufsédtze zu Themen wie: Aggression, Medien und
Gewalt, rechtsextreme Gewalt, Gewalt in der Familie.
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Lumma, K.:
.Strategien der Konfliktlésung. Betriebliches Verhaltenstraining in Theorie und Praxis.
Mit 4 Seminarbeispielen.” 1992

Der Verfasser, Kommunikationstrainer hat hier seine vielfach erprobten Trainingsunter-
lagen veréffentlicht. Zu empfehlen fir alle, die nach praktischen Ubungen und Konzep-
ten zur Steigerung der Konfliktlésungsféhigkeit suchen.

Ministerium fiir Bildung und Kultur Rheinland-Pfalz (Hrsg.):
»~Was mach’ ich nur? Hilfen des Schulpsychologischen Dienstes fir den Umgang mit
Gewalt in der Schule.”

Aus dieser vorzuglichen Broschire haben wir die ,,Checkliste” und die , Interventions-
schritte” Gilbernommen. Sie enthélt dberdies eine Reihe von anregenden Fallbeispielen.

Moser, R.:
.Selig die Zartlichen.” Luzern/Stuttgart 1981

Wir haben diesem Bdandchen tber die ,, Theologie der Zartlichkeit” die Geschichte vom
. Wolf von Gubbio” entnommen.

Neubauer, W. F. / Gampe, H. / Knapp, R.:
~Konflikte in der Schule, Méglichkeiten und Grenzen kooperativer Entscheidungs-
findung.”

Die Verfasser stellen ein wissenschaftlich begrindetes Konzept Gber die gewaltfreie
Gestaltung der Konfliktbearbeitung vor und beschreiben auch konkret, wie dieses
Konzept in Lehrertrainings erlernt werden kann.

Nolting, H. P.:
~Lernfall Aggression. Wie sie entsteht — wie sie zu vermindern ist. Ein Uberblick mit
Praxisschwerpunkt Alltag und Erziehung.” Reinbeck 1987

Dieses Sachbuch ist mittlerweile zu einem Klassiker beim Thema ,,Aggression und
Gewalt” geworden. Nolting stellt zunachst verschiedene Theorien zur Erkldrung aggres-
siven Verhaltens vor und entwickelt sodann ,,Lésungsrichtungen” zur Verminderung
aggressiven Verhaltens.

Rauchfleisch, U.:
~Allgegenwart von Gewalt.” Géttingen 1992

Der Autor, Dozent ftir Klinische Psychologie und Psychotherapeut, will auf die vielen
Formen von Gewalt aufmerksam machen und dazu beitragen, dass sich Menschen mit
ihr kritisch auseinander setzen und ihr entgegentreten. Zu empfehlen fir Leser, die sich
fundamental mit dem Thema Gewalt auseinander setzen wollen.

Redlich, A./ Schley, W.:
~Kooperative Verhaltensmodifikation im Unterricht.” Minchen 1991

Das bekannte Konzept der Verhaltensmodifikation eignet sich gut auch zur Bewdlti-
gung mancher Formen von Gewalttatigkeiten in der Schule. Eine knappe Einfihrung
mit vielen konkret durchgearbeiteten Praxisbeispielen.



Satir, V.:
«Selbstwert und Kommunikation. Familientherapie fur Berater und zur Selbsthilfe.”
11. Auflage, Wien 1993

Diesem sehr persénlich und ,,munter” formulierten Buch der bekannten Familienthera-
peutin sind wir hinsichtlich des Themas ,Selbstwert” sehr verpflichtet. Allen zu empfeh-
len, die sich mit Familienproblemen auseinander setzen wollen/mdissen.

Literaturverzeichnis

Schmaiilzle, U. (Hrsg.):
~Mit Gewalt leben. Arbeit am Aggressionsverhalten in Familie, Kindergarten und
Schule.” Frankfurt/M. 1993

Diesem Sammelband verdanken wir das ,, Anti-Bullying-Programm?”. Dartiber hinaus
enthdlt der Band sehr lesenswerte Beitrdge, betreffend die Vernetztheit des Gewalt-
problems in Familie, Schule und Gleichaltrigengruppe sowie philosophisch-theologisch
begriindete Konzepte bzw. Vorschlédge flir gewaltfreie GegenmalBBnahmen zu Aggres-
sion und Gewalt.

Spreiter, M. (Hrsg.):
~Waffenstillstand im Klassenzimmer: Vorschlage, Hilfestellungen, Praventionen.”
Weinheim 1993

Dieser praxisnah geschriebene Sammelband enthélt eine Reihe vorziglicher Darstel-
lungen zum Thema ,,Gewalt”, die unserer eigenen Arbeit in Diktion und Zielrichtung
sehr nahe stehen. Etwa der Beitrag von Mansel/Hurrelmann Gber ,Gewaltanstieg oder
Sensibilisierung gegenuber auffdlligem und unerwtinschtem Schilerverhalten”; Spreiter:
» Therapeut oder Polizist?”; Humpert: ,Konstanzer Trainingsmodell im Klassenzimmer*”;
Roediger: ,Schwierige Schiler — ein Thema flr Pddagogische Konferenzen”; Walker:
»Gewaltfreie Konfliktaustragung lernen — aber wie?”

Uneingeschrénkt zu empfehlen.

Steiner, C.:
~Wie man Lebenspldne verandert. Die Arbeit mit Skripts in der Transaktionsanalyse.”
Paderborn 1982

Diesem Fachbuch fiir Psychotherapie entnahmen wir das ,,Médrchen von den Kuschel-
tuchern”.
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Jugendkriminalitat

Jugendkriminalitat aus polizeilicher Sicht

Unter Jugendkriminalitat kann im engeren Sinne die Kriminalitat der 14- bis 18-jahrigen
Jugendlichen verstanden werden. Diese Eingrenzung erscheint jedoch aus verschiede-
nen Grinden zu eng. Allerdings streitet man im Einzelnen dariber, wie weit man sinn-
vollerweise vor das 14. Lebensjahr zurlickgehen und Uber das 18. Lebensjahr hinausge-
hen soll.

Jedenfalls soll mit dem Begriff offensichtlich eine bestimmte Form von Kriminalitat um-
schrieben werden, deren Besonderheit auch in der ,Jugendtimlichkeit” der Delikt liegt.

Dementsprechend wird man bei der Beurteilung und der Bewertung der Jugendkrimi-
nalitat sich nicht auf statistische Wiedergabe der entsprechenden Tatverdachtigen- oder
Verurteiltenzahlen der Jugendlichen oder Heranwachsenden beschranken dirfen.

Fur die Polizei ist die Feststellung von Bedeutung, dass fast ein Viertel der von ihr regis-
trierten Tatverdachtigen junger als 21 Jahre sind. Dazu kommen noch einmal etwa 14 %
so genannte Jungerwachsene, die zwischen 21 und 25 Jahre alt sind.

Insgesamt werden von der Polizei pro Jahr etwa 4.000 tatverddchtige Jugendliche

je 100.000 dieser Altersgruppe sowie etwa 4.800 tatverdachtige Heranwachsende

je 100.000 registriert. Im Vergleich zu den Erwachsenen, die eine Tatverdachtigen-
belastungszahl von etwa 2.000 aufweisen, ist die registrierte Tatverdachtigenbelastung
bei den Jugendlichen und Heranwachsenden damit etwa doppelt so hoch.

Ob diese Werte tatsachlich eine héhere Kriminalitat der Jugendlichen und Heranwach-
senden signalisieren oder ob diese Unterschiede zumindest teilweise durch andere Fak-
toren zu erklaren sind, ist seit jeher umstritten.

Fest steht jedenfalls, dass Jugendliche und Heranwachsende in der Gesellschaft einer
besonderen Form von sozialer Kontrolle unterliegen, da sich ihr Handeln in einer ande-
ren Form von Offentlichkeit abspielt, als die der Erwachsenen.

Gerade Jugendliche sind darauf angewiesen, sich wesentlich mehr im 6ffentlichen
Nahraum, auf Platzen, StraBen und an dhnlichen 6ffentlichen Orten aufzuhalten,
weil sie dort ihre entsprechenden Altersgruppen treffen und weil ein GrofBteil ihrer
Freizeitgestaltung dort stattfindet.

Entsprechend konnten z. B. amerikanische Opferstudien nachweisen, dass diese Alters-
gruppen der Jugendlichen und Heranwachsenden nicht nur als Tatverdachtige Gber-
reprasentiert sind, sondern auch tGberdurchschnittlich haufig Opfer von Straftaten
werden.

Demnach kénnte ein Teil der héheren Tatverdachtigenbelastung der Altersgruppe
darauf zurlickzufihren sein, dass ihr abweichendes Verhalten 6ffentlich geschieht,
wahrend das abweichende Verhalten der Erwachsenen zum einen weniger 6ffentlich
und zum anderen in anderen Deliktsbereichen stattfindet, die weniger der 6ffentlichen
und insbesondere der polizeilichen Kontrolle unterliegen, als es bei Jugendlichen und
Heranwachsenden der Fall ist.



27

Weitere Erklarungen flr eine mogliche starkere Belastung im Bereich von Straftaten bei
Jugendlichen und Heranwachsenden werden im Zusammenhang mit der besonderen
jugendtypischen Situation gesehen. Das Jugendalter ist seit jeher durch besondere
Probleme und Konflikte gekennzeichnet.

Ein moglicher Erklarungsansatz fur den Anstieg der registrierten Jugendkriminalitat in
den letzten 30 Jahren wird nun darin gesehen, dass sich die jugendtypischen Konflikte
zunehmend in Bereichen abspielen, die vom Strafrecht , besetzt” sind.

Damit ist gemeint, dass in friheren Zeiten haufiger abweichendes Verhalten von
Jugendlichen nicht nur vom gesellschaftichen Nahraum toleriert wurde, sondern sich
auch in anderen Bereichen abspielte (Beispiel Obstdiebstahl), bei der die informelle
soziale Kontrolle und die informelle Konfliktregelung es verhinderte, dass solche Taten
angezeigt und mit einer formellen Reaktion bedacht wurden.

Jugendkrminalitat

Mit zunehmender Beschneidung von jugendlichen Entwicklungsméglichkeiten inner-
halb der Familie und zunehmender Verlagerung in gesellschaftliche Konsumbereiche
(Beispiel Ladendiebstahl), findet nun eine zunehmende Definierung dieser Verhaltens-
weisen als ,kriminell” statt.

Die Konflikte, die der Jugendliche im Rahmen seines Erwachsenwerdens notwendiger-
weise durchleben muss, sind zunehmend durch die Kriterien Anonymitat, Konsum-
orientiertheit, Mobilitat (insbesondere Delikte ,rund ums Moped und das Auto”) sowie
durch das Stichwort Gewaltbereitschaft gepragt. Letzteres steht in starkem Zusammen-
hang mit der Tatsache, dass sich jugendliches Handeln und damit auch jugendliches
Straffalligwerden, in steigendem Maf3e in Gruppen abspielt.

In diesen Gruppen scheint aus verschiedensten Griinden, auf die hier nicht eingegangen
werden kann, gewalttatiges Handeln eine besondere Rolle zu spielen.

Damit haben die jugendkriminologischen Feststellungen aus dem In- und Ausland
erneut Bestatigung gefunden, die davon ausgehen, dass 70 bis 80 % der wegen Straf-
normverstdBe behoérdlich bekannt gewordenen Jugendlichen und Heranwachsenden
so genannte ,Ein- bis Dreimaltater” sind, die nur in einer bestimmten Phase ihrer
Entwicklung normabweichendes Verhalten zeigen, wobei kriminelle Tendenzen und
Entwicklungen zu kriminellen Karrieren bei diesem Personenkreis weder zu erkennen
noch nachzuweisen sind.

Diese Episodenhaftigkeit kriminellen Verhaltens hat zu der weit verbreiteten Einsicht
gefuhrt, dass strafjustizielle Reaktionen insgesamt bis zum dritten bis finften Mal des
Auffalligwerdens soweit zu minimalisieren sind, wie dies nur méglich ist.

Damit wird eine moégliche Stigmatisierung der betroffenen Jugendlichen verhindert,
wobei sich diese Stigmatisierung sowohl im Selbstbild der Betroffenen auBern kann als
auch in der Tatsache, dass sie aufgrund ihrer formellen Vorbelastung in weiteren Straf-
verfahren entsprechend behandelt werden.

Dabei lasst sich insbesondere zum letzten Punkt sagen, dass sich zwar der Beginn dieser
Kontakte mit den Instanzen der sozialen Kontrolle meistens relativ eindeutig festlegen
lasst, das Ende hingegen nur retrospektiv, also rtickblickend, festzustellen ist. Es lasst sich
im Zusammenhang mit einer konkreten Straftat und einem konkreten straffallig gewor-
denen Jugendlichen oder Heranwachsenden in keinem Falle eindeutig feststellen, ob
diese Tat die letzte Straftat gewesen ist, die diese Person begangen hat oder ob sie die
erste im Zusammenhang mit einer langen kriminellen Karriere ist.

Alle bislang unternommenen Versuche, entsprechende Prognosekriterien dahingehend
zu entwickeln, so genannte Mehrfachtater oder Intensivtater, von den nur ein- bis drei-
mal auffallig werdenden Tatern zu trennen, haben nicht gegriffen.
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Jugendkriminalitat
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Kolonnenstudien in den USA, in England und in der Bundesrepublik Deutschland haben
versucht, entsprechende Kriterien fir Mehrfachauffalligkeit sowohl im sozialen als auch
im personlichen, intellektuellen, schulischen oder in sonstigen Bereichen zu finden. Die
Ergebnisse sind, alles in allem betrachtet, niederschmetternd. Man konnte trotz um-
fangreicher Bemihungen bisher kein einziges beweiskraftiges Einzelkriterium finden,
das eine entsprechende Trennscharfe aufwies, um die entscheidende Grenze zwischen
~Aufhéren” und ,Weitermachen” festzulegen.

Es schien sich lediglich ganz allgemein auf die soziale Lage der Betroffenen auszuwir-
ken. Insbesondere hat sich gezeigt, dass der Umstand der Frihkriminalitat oder Kinder-
kriminalitat als solcher offenbar keine determinierende Kraft im Hinblick auf eine
spatere kriminelle Karriere hatte. Weder die Art der Delinquenz noch die Intensitat der
Delinquenz erwiesen sich eindeutig als bestimmender Faktor.

Gestorte Familien, Milieuschaden, Auffalligkeit der Eltern und dergleichen spielen
durchaus fur die soziale Entwicklung eines Kindes und eines Jugendlichen eine Rolle.
Aber das Vorliegen dieser Kriterien allein gentgt keinesfalls, um jemanden zur Krimina-
litdt zu determinieren. Es gehoért zu den noch nicht bewaltigten Aufgaben der Krimino-
logie, den vielleicht nur scheinbaren Widerspruch aufzulésen, dass man auf der einen
Seite bei Straftatern immer wieder Defizite in der Persénlichkeitsentwicklung, in der
Familie, in der frihen sozialen Umwelt usw. findet, dass es auf der anderen Seite jedoch
Tausende von Kindern und Jugendlichen gibt, bei denen dieselben Defizite gehauft auf-
treten und die dennoch weder straffallig geworden sind noch eine kriminelle Karriere
begonnen haben.

Gerade bei jungen Tatern, die so genanntes ,alltagliches” kriminelles Verhalten zeigen,
lasst sich zudem oftmals feststellen, dass sie sich des Kriminellen ihres Verhaltens nicht
richtig bewusst sind. Es fehlt dabei weniger an der rationellen Einsicht, denn bei ent-
sprechender Befragung geben die meisten zu, vom Verstand her gewusst zu haben, dass
ihr Verhalten verboten war und bestraft werden konnte. Jedoch haben die betreffenden
Kinder und Jugendlichen vielfach eine andere Definition der Situation vorgenommen.

Sie erleben das Verhalten, das von Polizei, Staatsanwaltschaft und Gericht als kriminell
klassifiziert wird, als Spiel, als Abenteuer, als interessante Bewahrungsprobe, manchmal
schlicht als eine Gelegenheit, an Gegenstande zu kommen, mit denen man sich im Kreis
der Bekannten, in der nédheren Umgebung oder auch in der Schule Anerkennung oder
Zuwendung erkaufen kann.

Bei Gewalttaten durch Gruppen von Jugendlichen ist auBerdem zu bedenken, dass es
keine notwendige Beziehung zwischen der Brutalitat, der Tat und der eventuellen
Gefahrlichkeit des die Tat veriibenden Taters geben muss. Auch hier ist es nicht von
vornherein ein pathologisches Zeichen, wenn vor allem Gruppenmitlaufer bei
Gesprachen keinerlei Reue zeigen, kein Mitgefihl mit dem Opfer erkennen lassen
und schlieBlich sogar sich selbst distanziert gegenlberstehen.

Aus Untersuchungen wissen wir, dass gerade bei jungen Menschen die in einer Gruppe
wirksame Eigendynamik auBerordentlich stark ist, eéine Dynamik, die dazu fuhrt, dass man
im Zusammensein mit anderen und bei entsprechender auBBerer Anreizsituation Handlun-
gen begeht, die man als Einzelner niemals in dieser Art und Weise begehen wiirde.

Konsequenterweise erlebt man diese Handlungen dann spater, wenn die Situation ent-
fallen ist, so, als hatte man sie gar nicht begangen, als hatte quasi eine andere Person
gehandelt.
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Auch in diesem Zusammenhang ist es fur den Polizeibeamten wichtig zu wissen, dass
far den Jugendlichen der Erstkontakt mit Vertretern der Instanzen sozialer Kontrolle
nach seiner Tat von entscheidender Bedeutung ist. In der Regel ist der Polizeibeamte
derjenige, der den Jugendlichen entweder direkt nach der Tat oder zumindest in relativ
engem zeitlichen Zusammenhang mit dieser Tat trifft oder vernimmt.

Alle anderen Beteiligten, wie Staatsanwaltschaft, Jugendgerichtshilfe und Gericht sind
haufig erst Monate spater mit dem Jugendlichen befasst. Dies bedeutet zum einen,
dass die Reaktion des Polizeibeamten auf den Jugendlichen eine wesentlich starkere
Wirkung austbt als moéglicherweise spatere Sanktionen von Staatsanwaltschaft oder
Gericht.

Zum anderen bedeutet dies aber auch, dass der Polizeibeamte quasi eine ,padago-
gische” Verantwortung dahingehend hat, dass er den Jugendlichen méglicherweise
nicht tiefer in das deliktische Geschehen und in sein negatives Selbstbild verstrickt als
dies notwendig ist.

Ein entsprechendes Fingerspitzengefihl beim direkten Kontakt mit dem Jugendlichen
und mdglicherweise sogar Versuche, die Konflikte zwischen dem Jugendlichen und den
anderen Tatbeteiligten ohne weitere strafrechtliche MaBnahmen zu schlichten, werden
von Polizeibeamten selbst auch immer wieder betont.

Man kann daher durchaus behaupten, dass bei den praventiven Wirkméglichkeiten von
Reaktionen auf die Straftat eines Jugendlichen (sofern diese Gberhaupt gegeben sind),
die direkte polizeiliche Reaktion nach der Tat eine entscheidende, wenn nicht sogar die
entscheidende ist. Gerade weil Jugendkriminalitat sehr stark situationsbezogen ist, und
weil Jugendliche in ganz anderen zeitlichen Dimensionen denken und leben als Erwach-
sene, treffen staatsanwaltschaftliche Reaktionen und jugendrichterliche Sanktionen den
Jugendlichen zu einem ganz anderen Zeitpunkt als dies bei der persénlichen Reaktion
des Polizeibeamten direkt nach der Tat der Fall ist.

Jugendkrminalitat
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Jugendrecht

Das Jugendgerichtsgesetz von 1923 wurde im Jahr 1943 durch das Reichsjugend-
gerichtsgesetz abgelést. Der bereits 1940 per Rechtsverordnung eingefiihrte Jugend-
arrest wurde ebenso wie die unbestimmte Jugendstrafe Bestandteil des Gesetzes.
Auch die Arbeits- und Wiedergutmachungsauflage entstammen diesem Gesetz.

Die Einrichtung besonderer Jugendgesetze hatte die Entstehung von , Jugend” im Sinne
einer von der Erwachsenenrolle unterschiedlichen Lebensphase zur Voraussetzung. Als
jugendtypisch kann die Lebensphase gelten, auf die sich organisierte Sozialisations-
bemuhungen richten und die von den Betroffenen als Zeit der Unselbststandigkeit und
Abhangigkeit erlebt wird.

Als Breitenphanomen trat Jugend erst im zweiten Industrialisierungsschub ab Mitte des
19. Jahrhunderts auf, gekennzeichnet etwa durch den Abbau der Kinderarbeit. Das
Jugendrecht diente dann der Sicherstellung, Kontrolle und auch der zwangsweisen
Durchsetzung organisierter Sozialisation, gleichsam der Durchsetzung des Jugendstatus.
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Diversion

Der Begriff , Diversion” bedeutet Gbersetzt: Umleitung/Ableitung von Strafverfahren.
Diversion ist ein aus den USA stammendes kriminalpolitisches Konzept zur Vermeidung
(und Verringerung) justizieller Verfahren und Verurteilungen.

Bisher ist es nicht gelungen, eine einheitliche, wissenschaftlich prazise Definition von
Diversion zu erzielen. Dies liegt vor allem am unklaren theoretischen Konzept der
Diversion. Insofern wird der Begriff meist so operationalisiert, dass er dem gerade zu
implementierenden Programm die kriminalpolitische Legitimation verleiht.

Der Begriff ,,Diversion” beschreibt zunachst nur eine verfahrensékonomische Strategie,
die dann mit den unterschiedlichsten inhaltlichen Konzepten (MaBBnahmen, wie z. B.
Arbeitsauflagen, Betreuungsweisungen, Tater-Opfer-Ausgleich etc.) umgesetzt werden
kann.

Diversion als kriminalpolitische Strategie entstand Ende der 60er-Jahre als Resultat
einer extrem zunehmenden Fallbelastung der Jugendgerichte und Jugendgefangnisse
in den USA.

Die Falliberlastung wurde weniger durch einen Anstieg von Straftaten im klassischen
Sinn als durch die immens steigende Zahl der Verfahren wegen sog. ,status offenses”
herbeigefuhrt. ,Status offenses” sind Rechtsbriiche Jugendlicher, die in der Bundesrepu-
blik als Verhaltensauffalligkeiten aber nicht als Straftaten gelten wirden (z. B. Schul-
schwéanzen, Alkoholgenuss in der Offentlichkeit, Weglaufen etc.).

In den USA hingegen gibt es diese Trennung nicht.

Das amerikanische Jugendrecht ist ein eingleisiges Jugendrechtssystem, innerhalb des-
sen der Jugendrichter als Zivilrichter Gber alle Falle von Verfehlungen Jugendlicher in
seinem Zustandigkeitsbereich entscheidet, in denen erzieherische oder vormundschafts-
richterliche MaBnahmen erforderlich sind. MaBnahmen, die in den USA gegen Jugend-
liche von Jugendrichtern angeordnet werden, sind immer zivilrechtliche Sanktionen.
Far die Verfolgung solcher Handlungen und deren Aufklarung ist jedoch die Polizei
zustandig.

Das urspringliche Diversionsziel bestand in der Vermeidung stationarer Unterbringung
dieser Jugendlichen in geschlossenen Einrichtungen und nicht, wie dies innerhalb der
Reformbestrebungen in der Bundesrepublik proklamiert wird, in der informellen Erledi-
gung von Verfahren, die leichte bis mittlere Kriminalitdt zum Gegenstand haben.
Anstatt in geschlossenen Einrichtungen sollten diese Jugendlichen in ambulanten Pro-
grammen betreut und behandelt werden, von denen eine weniger stigmatisierende,
kostenglnstigere und effizientere Form der Kontrolle erwartet wurde.

Begunstigt wurde eine schnelle Verbreitung dieses Konzepts durch seinen unprazisen
theoretischen Hintergrund und die immensen finanziellen staatlichen Zuschisse, welche
die zumeist privaten Betreiber dieser Programme erhielten.

Die urspriingliche Zielsetzung von Diversion, der Abbau stationarer MaBnahmen, wurde
von der Praxis relativ schnell hin zu einer verfahrensékonomischen Strategie verandert.
Durch den massenhaften Anstieg registrierter Falle von Bagatelldelinquenz (wie z. B.
Ladendiebstahl), entschlossen sich viele Jugendrichter fur solche Tater entweder private
Programme zu nutzen, oder falls diese nicht vorhanden waren, eigene Programme ein-
zurichten, so dass eine weitere Form von Diversion justizintern stattfand.

Diversion
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Durch diese justizinterne Diversion konnten férmliche Hauptverfahren vermieden wer-
den, ohne dass ein Reaktions- und Kontrollverlust eintrat. Durch diese Praxis wurden
jedoch de facto schwere Delikte und Wiederholungs- bzw. Ruckfalltdter von der Diver-
sion ausgeschlossen.

Auf diese Weise entwickelte sich Diversion in den USA zu einer Strategie der Verande-
rung justizieller Reaktion im Bereich der Bagatelldelinquenz und Verhaltensauffallig-
keiten (status offenses).

In der Bundesrepublik existieren seit ca. 1978 Projekte, die sich die Diversion von
bestimmten Tatern bzw. Delikten zum Ziel gesetzt haben. Diese Projekte werden Uber-
wiegend von privaten, gemeinnitzigen Vereinen getragen und sind auf jugendliche
Strafttater ausgerichtet. Sie nutzen entweder die Mdglichkeiten der §§ 45 und 47 JGG
zur Einstellung, oder bieten im Rahmen der §§ 10 und 13 JGG die Durchfihrung von
jugendrichterlichen Weisungen (z. B. Erziehungskurse, Betreuungsweisung) oder
Auflagen (z. B. Arbeitsauflage, Tater-Opfer-Ausgleich) an.

Gefordert werden diese Projekte durch ministerielle Gelder, Forschungsgelder oder
GeldbuBen seitens lokaler Gerichte. Auch in der Bundesrepublik beziehen die Diver-
sionsprogramme nahezu ausschlieBlich (die einzige Ausnahme ist das Projekt in Uelzen)
geringflugige Delikte oder ,harmlose” Tater ein (Ladendiebstahl, Beférderungs-
erschleichung, Fahren ohne Fahrerlaubnis, leichte KV bzw. Ersttater).

Mittlerweile haben auch viele Jugendamter im Rahmen der Jugendgerichtshilfe

(8 38 JGG) solche Programme amtsintern etabliert.

In jingster Zeit wurde in Hamburg ein Diversionsprojekt innerhalb der Polizei einge-
richtet. Angestrebtes Ziel des Modells ist, die Bagatell- und Massenkriminalitat Jugend-
licher — unter dem Aspekt der Normalitat und Qualitat von Abweichung — anhand
konkreter Empfehlungen seitens der polizeilichen Sachbearbeiter, in informelle staats-
anwaltschaftliche Erledigungsverfahren (§ 45 JGG), ohne weitere Sanktionen oder ange-
ordnete Betreuungen enden zu lassen.

Pramisse der polizeilichen Uberlegungen ist, dass bei einem GroBteil der Bagatell- und
Massendelinquenz sowie der Ersttater der polizeiliche Zugriff (Anzeigenaufnahme, Fest-
nahme und Ermittlungsverfahren) bereits als formelle staatliche Reaktion ausreicht,
ohne dass weitergehende staatliche ZwangsmaBnahmen (auch seitens der Sozialarbeit)
erforderlich sind.

Diese Art Modell kommt auch der Forderung der amerikanischen Diversion am weites-
ten entgegen, die heute die folgenlose Einstellung des Verfahrens gegeniber sozial-
padagogischen und anderen staatlichen Zwangseingriffen favorisieren.

Far die betroffenen Jugendlichen kénnte so ein Minimum an Stigmatisierung erreicht
werden, ohne dass ein staatlicher Kontrollverlust eintrate. Eine Erweiterung des Netzes
sozialer Kontrolle wirde hingegen bereits konzeptionell vermieden.



ZIELGRUPPE: Lehreraus- und Fortbildung / Schiiler / Elternarbeit

AUFGABE: Hinfiihrung zur Notwendigkeit von Toleranz und
Konfliktlésung durch Kompromisse
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Diese geometrischen Kdérper symbolisieren Probleme.
Je nach Standpunkt werden Unterschiede sichtbar oder nicht.
Je nach Standpunkt kénnen sie sehr unterschiedlich wahrgenommen werden.

JEDER, AUCH DER ANDERE, HAT EIN RECHT
AUF SEINE EIGENE SICHT EINER SITUATION UND
AUF SEINE EIGENEN GEFUHLE!

Konfliktlésung durch Erarbeitung eines Kompromisses

ARBEITSAUFGABEN:

Wie sehen andere vermutlich das Problem?

Wie kannst du den anderen deine Sicht mitteilen, ohne Ablehnung
Zu provozieren?

Wie kénnte ein fairer Kompromiss aussehen?
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ZIELGRUPPE:
AUFGABE:

Lehreraus- und Fortbildung / Schiiler / Elternarbeit

Verdeutlichung der Vielféiltigkeit subjektiver Tauschungen
und Hinfiihrung zur Toleranz

WAHRNEHMUNGSTAUSCHUNGEN




ZIELGRUPPE: Lehreraus- und Fortbildung / Schiiler / Elternarbeit
AUFGABE: Bildliche Darstellung der Entwicklung zum Kompromiss

a™Met o
AN a
asa

()
(®)]
@©
e
(@]
>
—
o
o
(@]
A4




]
o)
@

=
o
>
—

=
o
e
AV4

93

ZIELGRUPPE: Lehreraus- und Fortbildung / Schiiler / Elternarbeit
AUFGABE: Uberblick iiber die Gesamtproblematik

JE FRUHER - DESTO BESSER
(ab Klasse 1)

ELTERN SCHULE

offene padagogischer Konsens Projekttage
padagogische Eltern — Schule
Arbeitskreise
Starkung der
Schilermit-
verantwortung

Hausordnung
far Lehrer
und Schuler

thematische
Arbeitskreise

EinGbung von:

Einbindung der Schiiler Konflikt|osungs-

Elternabende unter in die Verantwortung S . st[:lat.eglen,
Mitwirkung der Polizei tressbewaltigung,
Entspannung

GEWALTPRAVENTION*

*

auBerunterrichtliche

Angebote
Foérderung der Kooperation mit Vereinen
Schaler im
N . Jugendbetreuung,
Freizeitbereich
Jugendhaus,

Sozialarbeiter

v

FREIZEIT

*Gewaltproblematik:
Verbale Gewalt — Kérperverletzung — Vandalismus — sexuelle Belastigung —
Eigentumsdelikte — Suchtproblematik
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Wir wollen, V‘,
dass Sie Dé
sicher leben. h"

lhre

www.polizei.propk.de



